
 
บทท่ี ๓ 

กิจกรรมในการดําเนินโครงการใช้หลกัพุทธธรรมแก้ปัญหาการดื่มสุรา 
 
 ในบทน้ีผู้วิจัยจะได้ศึกษากิจกรรมในการดําเนินโครงการใช้หลักพุทธธรรมแก้ปัญหาการ
ด่ืมสุราประกอบด้วย ข้อมูลและสภาพทั่วไปของอําเภอศรีณรงค์ โครงการวัดปลอดเหล้ากิจกรรมใน
การดําเนินโครงการใช้หลักพุทธธรรมแก้ปัญหาการด่ืมสุรา กิจกรรมงานฌาปนกิจศพ 
กิจกรรมงานบวช กิจกรรมงานแต่ง กิจกรรมวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา  กิจกรรมในวันสําคัญ
อ่ืน ๆ ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปน้ี 
๓.๑  ข้อมูลและสภาพทั่วไปของอําเภอศรีณรงค์ 

๓.๑.๑  ประวัติความเป็นมาโดยสังเขป 
  อําเภอศรีณรงค์  แยกพ้ืนที่ออกมาจากอําเภอสังขะ จังหวัดสุรินทร์ มาจัดต้ังเป็น ก่ิง

อําเภอศรีณรงค์ เมื่อวันที่ ๑ เมษายน พ.ศ.๒๕๓๘ เริ่มก่อต้ังครั้งแรก มี ๕ ตําบล ๕๘ หมู่บ้าน ต่อมา
เมื่อวันที่ ๘ กันยายน พ.ศ.๒๕๕๐  ได้รับการยกฐานะเป็น อําเภอศรีณรงค์ อําเภอศรีณรงค์ต้ังอยู่เนิน
ดินหมู่บ้านเก่า “โคระเตีย”  กับหนองน้ําจะมะ ปัจจุบันคือบ้านณรงค์ สําหรับช่ืออําเภอศรีณรงค์ เป็น
การนําคําว่า “ศรี” ของตําบลศรีสุข ซึ่งมีชนชาวกุยมากกับช่ือบ้าน “ณรงค์”  มาผสมกันเป็น “ศรี
ณรงค์” เพ่ือให้สอดคล้องกับที่ชนชาวคุยที่ได้รับสถาปนาเป็น พระยาสุรินทร์ภักดีศรีณรงค์จางวาง ซึ่ง
เป็นผู้ที่สร้างเมืองสุรินทร์แต่เดิม   

๓.๑.๒  ที่ต้ังและอาณาเขต       
  ที่ว่าการอําเภอศรีณรงค์  ปัจจุบันต้ังอยู่ในท้องที่ตําบลณรงค์ หมู่ที่ ๒ บ้านพระโกฏิ 
ต้ังอยู่ทิศตะวันออกเฉียงใต้ของจังหวัดสุรินทร์ ห่างจากจังหวัดสุรินทร์ ระยะทาง ๖๐ กิโลเมตร ห่าง
จากอําเภอสังขะ ๑๗ กิโลเมตร ตามเส้นทางถนนสังขะ – ศรีขรภูมิ สาย ๒๓๗๑ (พิกัด UB 
๗๙๑๓๒๖) มีพ้ืนที่การปกครอง ๓๑๐ ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ ๒๕๖,๒๕๐ ไร่ และมีอาณาเขต
ติดต่อ ดังน้ี        

 ทิศเหนือ  ติดต่อกับ  อําเภอศรีขรภูมิ จังหวัดสุรินทร์  
 ทิศใต้  ติดต่อกับ  อําเภอสังขะ    จังหวัดสุรินทร์  
 ทิศตะวันออก ติดต่อกับ  อําเภอขุขันธ์ อําเภอปรางค์กู่  จังหวัดศรีสะเกษ 
 ทิศตะวันตก  ติดต่อกับ  อําเภอลําดวน   จังหวัดสุรินทร์   

๓.๑.๓  ครัวเรอืนและประชากร      
  ครัวเรือนทั้งสิ้น ๗,๐๙๗ ครัวเรือน ประชากรทั้งสิ้น จาํนวน ๓๒,๗๘๘ คน แยกเป็นชาย 
๑๖,๕๔๒ คน เป็นหญิง ๑๖,๒๔๖ คน จํานวนครัวเรือนและประชากรจําแนกรายตําบล  ดังน้ี 

 
 
 
 
   



 ๔๕ 

 
ตําบล 

 
ครัวเรือน 

ประชากร 
ชาย หญิง รวม 

ณรงค์ ๑,๔๖๓ ๓,๖๒๙ ๓,๔๑๐ ๗,๐๓๙ 
ศรีสุข ๑,๓๓๐ ๓,๒๔๓ ๓,๑๖๒ ๖,๔๐๕ 
ตรวจ ๑,๙๓๔ ๔,๔๔๑ ๔,๓๗๓ ๘,๗๘๔ 

แจนแวน ๑,๔๔๖ ๓,๐๙๙ ๓,๒๖๘ ๖,๓๖๗ 
หนองแวง ๙๒๔ ๒,๑๖๐ ๒,๐๓๓ ๔,๑๙๓ 

รวม ๕ ตําบล ๗,๐๙๗ ๑๖,๕๔๒ ๑๖,๒๔๖ ๓๒,๗๘๘ 
 
ที่มา : ข้อมูลความจําเป็นพ้ืนฐาน (จปฐ) ปี ๒๕๕๑    

 ๓.๑.๔  การปกครอง        
 อําเภอศรีณรงค์  แบ่งเขตการปกครองออกเป็น ๕ ตําบล ๖๒ หมู่บ้าน  
        องค์การบริหารส่วนตําบล (อบต.) จํานวน ๕ แห่ง คือ   
  ๑.  อบต.ณรงค์  จํานวนหมู่บ้าน ๑๒ หมู่บ้าน   
  ๒.  อบต.ศรีสุข  จํานวนหมู่บ้าน ๑๒ หมู่บ้าน   
  ๓.  อบต.ตรวจ  จํานวนหมู่บ้าน ๑๕ หมู่บ้าน   
  ๔.  อบต.แจนแวน จํานวนหมู่บ้าน ๑๒ หมู่บ้าน   
  ๕.  อบต.หนองแวง จํานวนหมู่บ้าน ๑๑ หมู่บ้าน  
 ๓.๑.๕  ลักษณะภูมิประเทศ      
 สภาพพ้ืนที่เป็นที่ราบลุ่มโดยท่ัวไป สภาพดินเป็นดินร่วนปนทราย มีพ้ืนที่ป่าไม้  ๕ แห่ง 
คือ ป่าฝังซ้ายห้วยเสน ป่าฝังขวาห้วนเสน ป่าฝังห้วยกําโพด ป่าจารพัด ป่าบ้านเคียก ไม่มีภูเขา มีลํานํ้า
ไหลผ่าย ๒ สาย คือ ลําห้วยทับทัน ลําห้วยเสน มีหนองนํ้าธรรมชาติ ๓๔ แห่ง พ้ืนที่เหมาะแก่การทํา
นา 
 ๓.๑.๖ ภูมิอากาศและปริมาณของฝน      
  มีลักษณะภูมิอากาศเป็นแบบมรสุม มี ๓ ฤดู  คือ    
  ฤดูร้อน  เริ่มต้ังแต่เดือน กุมภาพันธ์ – พฤษภาคม   
  ฤดูฝน  เริ่มต้ังแต่เดือน มิถุนายน – ตุลาคม    
      ฤดูหนาว เริ่มต้ังแต่เดือนพฤศจิกายน – มกราคม    
      ปริมาณนํ้าฝนเฉล่ีย ๓.๒๓ มิลลิเมตรต่อปี     
 ๓.๑.๗  การคมนาคม การคมนาคมระหว่างอําเภอ – จังหวัด มี ๒ ทาง คือ ทาง
รถยนต์เส้นทาง ศรีณรงค์ – ศรีขรภูม ิ – จังหวัดสุรินทร์  ระยะทาง ๖๐ กิโลเมตร  และทางรถยนต์
สายศรีณรงค์ – สังขะ – จงัหวัดสุรินทร์ ระยะทาง ๖๕ กิโลเมตร การคมนาคมระหว่างอําเภอ – 
จังหวัด คือ ถนนสายศรีขรภูม ิ– สังขะ การสญัจรไปมาสะดวก ถนนเป็นลาดยางตลอดสาย การ
คมนาคมระหว่างหมู่บ้าน ถนนบางสายเป็นถนนลาดยาง บางสายเป็นถนนลูกรัง และบางสายเป็นถนน
ดิน การสัญจรไปมาได้รับความสะดวกพอสมควรในช่วงฤดูแล้ง บางสายเมือย่างก้าวเข้าฤดูฝนจะทําให้
การสัญจรลําบากพอสมควร        



 ๔๖ 

 ๓.๑.๘  เศรษฐกิจและการประกอบอาชีพ     
  อําเภอศรีณรงค์  มีครัวเรือนที่ประกอบอาชีพเกษตร ครัวเรือน จากครัวเรือนทั้งหมด
อําเภอ ๗,๐๙๗ ครัวเรือน  เกษตรส่วนใหญ่มีอาชีพหลัก คือการทํานา อาชีพรองคือ ยางพารา ยูคา
ลิปตัส อ้อย ปลูกผัก ค้าขาย รับจ้างทั่วไปและอ่ืนๆ รายได้เฉลี่ยประชากร ๓๕,๖๑๙ บาท/คน/ปี 
ผลติภัณฑ์ที่น่าสนใจ ข้าวหอมปลอดสายพิษ ผ้าไหมพ้ืนเมือง    
 ๓.๑.๙ สถานที่สําคัญในอําเภอ       

ที่ว่าการอําเภอ  จํานวน      ๑ แห่ง    -   
สถานีตํารวจ  จํานวน      ๑ แห่ง    
ที่ว่าการ อบ.ต.  จํานวน      ๖ แห่ง    - 
ธนาคาร (ธกส.)  จํานวน       ๑ แห่ง  

 ๓.๑.๑๐  การศึกษา        
  โรงเรียนมัธยมศึกษา  จํานวน      ๑ แห่ง   
  โรงเรียนระดับประถมศึกษา จํานวน      ๒๓ แห่ง   
  โรงเรียนขยายโอกาสต้ังแต่ระดับประถมศึกษา  
  มัธยมศึกษา     จํานวน ๖ แห่ง      
 ๓.๑.๑๑ ด้านภาษา เชื้อชาติ ศาสนา      
 ประชากรส่วนใหญ่ของอําเภอศรีณรงค์ เป็นชาวกุย ใช้ภาษาส่วยในการติดต่อสื่อสาร
สัมพันธ์กับการนับถือศาสนา ส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ     
 ๓.๑.๑๒ การสาธารณสุข มีการให้บริการสาธารณสุข โดยมีสถานบริการ ดังน้ี 
    สํานักงานสาธารณสุขอําเภอ จํานวน      ๑ แห่ง 
    สถานีอนามัยตําบล  จํานวน      ๖ แห่ง 
    คลินิกเอกชน   จํานวน      ๑ แห่ง 
    ร้านขายยาแผนปัจจุบัน  จํานวน      ๐ แห่ง 
 ๓.๑.๑๓  แหล่งน้ําที่สําคัญ       
  แหล่งนํ้าธรรมชาติสําคัญที่สามารถกักน้ําได้ มี ๒ สาย คือ ล้ําห้วยทับทัน ลําห้วย
เสน ลําห้วยทั้ง ๒ สาย จะมีสภาพต่ืนเขิน เมื่อยางเข้าฤดูร้อน ใช้ประโยชน์ได้เป็นบางฤดู  
 ๓.๑.๑๔ วัฒนธรรมและประเพณี ด้านการวัฒนธรรม ประชาชนส่วนใหญ่มีความ
สามัคคี และรักความสวยงาม - ด้านประเพณี  ประเพณีส่วนใหญ่ที่ปฏิบัติ จัดทํากันมาโดยตลอด คือ 
บุญกฐิน บุญบ้ังไฟ การทําบุญเข้าพรรษา บุญข้าวจี ยังมีการเล่นแกลมอ ซึ่งประเพณีชาวกุจเคยนําไป
แสดงเนืองในงานแสดงของช้าง         
 ๓.๑.๑๕  สถานที่ท่องเทียว       
 สถานที่ท่องเทยีวที่สําคัญในท้องถิ่น คือ อ้างเก็บนํ้าบ้านหนองจะมะ ตําบลณรงค์ ซึ่งเป็น
สถานที่ท่องเทยีวขนาดเล็ก 
๓.๒  สภาพและปญัหาการด่ืมสุราในอําเภอศรีณรงค์จังหวัดสุรนิทร ์
 การด่ืมสุราอยู่ในวิถีชีวิตและสังคมไทยมายาวนาน  ต้ังแต่สมัยอดีตแต่ไม่ได้มีกฎหมายคุ้
มครองผู้บริโภค  จนกระทั่งในสมัยพระเจ้าปราสาททองจึงมีการเก็บอากรสุรา ทั้งจากผู้ผลิตและผู้ขาย 



 ๔๗ 

โดยรัฐแต่ละยุคแต่ละสมัยต่างพยายามที่จะกําหนดนโยบายเพ่ือควบคุมปัญหาสุราเพ่ือประโยชน์ของ
รัฐ  ประโยชน์ทางระบบเศรษฐกิจของประเทศ  และประโยชน์ด้านสุขภาพของประชาชนและสังคม
โดยรวม๑ เมื่อวัฒนธรรมตะวันตกได้แผ่ขยายเข้ามาสู ่ประเทศอย่างรุนแรง  ทําให้ระบบสังคม
ครอบครัวไทยเร่ิมแตกสลาย  และวัฒนธรรมดังกล่าวยังก่อให้เกิดปัญหาต่างๆ ขึ้นในสังคมไทย ทั้งปั
ญหาด้านเศรษฐกิจ  ข้าวของแพง ปัญหายาเสพติด การมั่วสุมเที่ยวเตร่ของวัยรุ่น เป็นต้น  นับเป็นปั
ญหาที่สะท้อนถึงความเสื่อมโทรมของสังคมไทยอย่างเห็นได้ชัด  บางคนหาทางออกจากปัญหาดังกล่
าวด้วยการพ่ึงพาอบายมุขโดยเฉพาะสุรา ทําให้ความสุขในสังคมเดิมลดบทบาทลงมาก เหตุผลหน่ึงน้ัน
ก็มาจากสุรา  ซึ่งบริษัทที่ดําเนินธุรกิจ   ด้านสุราต่างโหมกระหนํ่าโฆษณาให้บุคคลหากําไรให้กับชีวิต
ในทางท่ีต้องการกระตุ้นการขายสิน ค้านํ้าเมาต่างๆ  ไม่ว่าจะเป็นเหล้า  เบียร์ และสิ่งของมึนเมาอ่ืนๆ  
และการด่ืมสุราน้ันยังก่อให้เกิดปัญหาต่างๆ ตามมาอย่างมากมาย ไม่ว่าจะเป็นปัญหาชีวิตของบุคคลปั
ญหาครอบครัว  และยังส่งผลกระทบต่อปัญหาสังคมระดับชุมชนและระดับประเทศด้วย จากการ
สํารวจสภาพการด่ืมสุราของคนไทยที่สํานักงานสถิติแห่งชาติเก็บล่าสุด ในปี ๒๕๕๐ พบว่าประชากร
กว่า ๑๕        ล้านคน หรือคิดเป็น ๓๐% ของประชากรด่ืมสุราและเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นประจํา 
เป็น เพศชายประมาณ ๑๓ ล้านคน และหญิง ๒ ล้านคน ส่วนใหญ่อายุ ๑๕ ปีขึ้นไป เครื่องด่ืมที่
ประชากรนิยมด่ืมมากที่สุด คือ เบียร์ รองลงมา คือ เหล้าขาว และสุราผสม๒  
 จังหวัดสุรินทร์เคยมีอัตราการด่ืมสุราสูงที่สุดในประเทศไทย จนมีคํากล่าวขานรํ่าลือว่า 
จังหวัดสุรินทร์เป็นจังหวัดหน่ึงที่มีการบริโภคสุรามากเป็นอันดับต้นๆ ของประเทศ มีผลกระทบทั้งส่วน
บุคคลและส่วนรวม จากรายงานของข้อมูลจังหวัดสุรินทร์ (๒๕๔๘) คนจังหวัดสุรินทร์ด่ืมสุรากันมาก
ขึ้น ปี ๒๕๔๖ มีการด่ืมสุรา ๕๒,๘๓๙,๙๙๔ ลิตร ปี ๒๕๔๗ มีการด่ืมสุรา ๗๑,๘๔๒,๖๔๘ ลิตร 
เพ่ิมขึ้น ๑๙,๐๐๐,๐๐๐ ลิตร หรือเพ่ิมขึ้น ๓๕ % อุบัติเหตุที่เกิดขึ้น ๘๐% เกิดจากการด่ืมสุราแล้วขับ
ขี่รถ นอกจากน้ันยังก่อให้เกิดคดีความต่างๆ เน่ืองจากด่ืมสุราแล้วไม่สามารถจะครองสติตัวเองได้ และ
ยังมีผลเสียต่อสุขภาพอนามัย โดยเฉพาะอย่างย่ิงเยาวชนที่ด่ืมสุราน้ัน ทําให้ไม่สามารถศึกษาเล่าเรียน
ได้ดีเท่าที่ควร๓ ผลการศึกษาวิจัย “ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการด่ืมสุราของเยาวชน ในจังหวัดสุรินทร์ปี 
๒๕๕๑” โดยมูลนิธิชุมชนอีสานและโครงการเสริมกระบวนการเรียนรู้เพ่ือคนสุรินทร์ ยังช้ีให้เห็นถึง
ผลกระทบที่เกิดขึ้นโดยทันทีหลังการด่ืมของกลุ่มนักด่ืมหน้าใหม่  การทะเลาวิวาทของกลุ่มเยาวชน ซึ่ง 
๘๐% เป็นกลุ่มที่มีพฤติกรรมการด่ืมจนขาดสติ  สร้างความขัดแย้งระหว่างบุคคล   นําไปสู่ความ
ขัดแย้งระหว่างครอบครัว  และลุกลามกลายเป็นความแตกแยกระหว่างชุมชน  

                                          
 

๑นายแพทย์บัณฑิต ศรไพศาล และคณะ, “วิวัฒนาการนโยบายควบคุมปัญหาสุราของประเทศ
ไทย”,พิมพ์คร้ังท่ี ๒, เอกสารศูนย์วิจัยปัญหาสุรา,(กรุงเทพมหานคร: มปท., ๒๕๔๙), หน้า ๑. 
 

๒http://www.matichon.co.th/khaosod/view_news.php?newsid=TUROamIyd3dPR 
EV5TURVMU1nPT0=&sectionid=TURNd013PT0=&day=TWpBd09TMHdOUzB4TWc9PQ== เข้าถึงเม่ือ 
๑๒ มกราคม  ๒๕๕๖. 
 ๓สถาบันการจัดการทางสังคมภาคอีสาน,โครงการสร้างเสริมแนวทางการพัฒนากระบวนการเรียนรู้
แบบมีส่วนร่วมอย่างบูรณาการเพื่อชุมชน ลด ละ เลิก อบายมุข จังหวัดสุรินทร์.(ออนไลน์) แหล่งท่ีมา : 
http://www.surinhealth.com/modules.php?name=Content&pa=showpage&pid=5 



 ๔๘ 

 จากการที่จังหวัดสุรินทร์เคยเป็นจังหวัดที่มีอัตราการด่ืมสุรามากที่สุดจนมีคํากล่าวติด
ปากที่เป็นเหมือนตราบาปให้แก่คนในจังหวัดสุรินทร์ที่ว่า “อยู่สุรินทร์ต้องกินสุรา ไม่กินสุราก็เป็นหมา
สุรินทร์” คําพูดประโยคน้ีทําให้ภาพลักษณ์ของจังหวัดสุรินทร์เสียหายเป็นอย่างมาก แม้แต่พระสงฆ์
เองก็ได้รับผลกระทบจากคําพูดประโยคน้ี บางคร้ังแม้คนที่พูดจะไม่มีเจตนาส่อไปในทางที่เสียหาย แต่
ก็ทําให้พระสงฆ์ในจังหวัดสุรินทร์ได้รับผลกระทบในทางจิตใจอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ และเน่ืองจาก
อําเภอศรีณรงค์เป็นอําเภอที่แยกออกมาจาก อําเภอสังขะจังหวัดสุรินทร์สภาพการนิยมด่ืมสุราของ
ประชาชนในอําเภอศรีณรงค์ก็ไม่ต่างไปจากอําเภออ่ืนๆ ในจังหวัดสุรินทร์เวลามีงานไม่ว่าจะเป็นงาน
แต่งงาน งานกฐิน งานผ้าป่าหรืองานศพสิ่งที่ขาดไม่ได้เลยก็คือ ต้องมีสุราซึ่งสอดคล้องกับคํากล่าวของ
กํานันตําบลศรีณรงค์ที่ว่า “เมื่อก่อนประชาชนในเขตอําเภอศรีณรงค์เกือบทุกหมู่บ้านเวลามีงานไม่ว่า
จะเป็นงานศพหรืองานบุญต่างๆ ก็ต้องมีสุราหรือเหล้าเป็นเคร่ืองด่ืมประจํางาน เมื่อด่ืมสุราเมาแล้ว
บางคร้ังก็ก่อการทะเลาะวิวาทชกต่อยกัน หรือทําร้ายร่างกายกัน ผมเป็นกํานันมาหลายปีได้เห็น
เหตุการณ์แบบนี้มาเยอะ บางงานเจ้าภาพจ้างมหรสพมาสมโภชเช่นหมอลํา หนัง มวย เหล่าน้ีก็จะมี
วัยรุ่นที่ด่ืมสุราจนเมามาย ยกพวกตีกัน ทะเลาะกันในงาน จนทําให้คนที่ไปเที่ยวงานได้รับอันตราย
จนถึงเสียชีวิตก็มี งานที่จะสนุกสนานเพราะได้ชมมหรสพก็ต้องยกเลิกไป เจ้าภาพก็เสียเงินฟรีในการ
ไปจ้างมหรสพมาสมโภชในงาน การด่ืมสุราได้ก่อให้เกิดปัญหาตามมาอีกมากมายในอําเภอศรีณรงค์”๔ 
ไม่เฉพาะแต่ในตําบลณรงค์เท่าน้ันที่มีปัญหาเรื่องการด่ืมสุรา จากการที่ผู้วิจัยได้ลงเก็บข้อมูลในเขต
อําเภอศรีณรงค์พบว่าตําบลอ่ืนๆ ก็มีปัญหาคล้ายๆ กันเช่น นายสุทธิ โสวภาส กํานันตําบลศรีสุขกล่าว
ว่า “ ประชาชนในเขตตําบลศรีสุข ก็เหมือนกันกับประชาชนในตําบลอ่ืนๆ คือมีเวลามีงานไม่ว่าจะเป็น
งานศพ งานบวช งานแต่ง ส่วนมากก็มีจะสุราหรือเหล้าน่ีแหละเป็นเครื่องด่ืมประจํางาน ผมเห็น
เจ้าภาพบางคนเสียเงินค่าซื้อเหล้าเลี้ยงแขกมาช่วยงานเยอะมากคือบางงานซื้อเสียเงินซื้อเหล้าเลี้ยง
แขกน่ีมากกว่าเงินทําบุญเสียอีก น่ีพูดถึงสมัยก่อนนะ ก่อนที่จะมีการรณรงค์วัดปลอดเหล้า หรืองาน
บุญปลอดเหล้า เวลามีงานไปดูเถอะมีเหล้าทั้งน้ัน บางงานเจ้าภาพก็เมากับเขาด้วยเหมือนกัน บางคน
ก็บอกว่าเป็นค่านิยมนะ ถ้างานไหนไม่มีเหล้าแล้วกลัวว่าจะไม่มีคนไปช่วยงาน กลัวเขาว่าไม่ดีจัดงาน
ทั้งทีเหล้าหยดเดียวไม่ได้กิน น่ีประชาชนในบ้านเราเป็นอย่างน้ี คือมันเป็นค่านิยมที่ถูกปลูกฝังกันมา
นานแล้ว ผมเป็นกํานันก็จริงนะแต่พูดอะไรมากไม่ได้ ชาวบ้านไม่เช่ือหรอกในเรื่องน้ี เรื่องอ่ืนคุยกันได้ 
พูดแนะนํากันได้ แต่เวลาเขาจัดงานเช่นขึ้นบ้านใหม่ งานบวช งานแต่งหรืองานบุญสมัยก่อนก็ต้องมี
เหล้าไม่มีไม่ได้ น่ีแหละปัญหาของหมู่บ้านเราสมัยก่อน สมัยน้ีดีขึ้นเยอะนะ ต้ังแต่มีประชาคมเรื่องงาน
ศพปลอดเหล้าน้ี ดีขึ้นมาก”๕ คํากล่าวน้ีสอดคล้องกับที่ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์พระครูกัลยาณธรรมโฆษ 
เจ้าอาวาสวัดโมฬีวงษา เจ้าคณะตําบลตรวจ ซึ่งท่านเป็นพระนักเทศน์ นักพัฒนาที่มีช่ือเสียงในจังหวัด
สุรินทร์ “การด่ืมสุราของประชาชนในเขตอําเภอศรีณรงค์แต่ก่อน ก็ไม่ต่างจากอําเภอต่างๆ ในจังหวัด
สุรินทร์หรอก คือมีทุกงานการด่ืมสุราน่ี ขาดไม่ได้เลย ไม่ว่าจะเป็นงานบุญหรืองานศพ ต้องเห็นคนเมา 
บางทีเวลาไปเทศน์ก็ต้องเทศน์แข่งกับคนเมาน่ันแหละ คือพวกน้ีเวลาไม่เมาไม่กล้าเข้าใกล้พระ แต่พอ
                                          
 

๔สัมภาษณ์ นายสําราญ ธรรมนาม กํานันตําบลณรงค์ อําเภอศรีณรงค์ จังหวัดสุรินทร์, ๒๕กันยายน 
๒๕๕๕. 
 

๕สัมภาษณ์ นายสุทธิ โสวภาส, กํานันตําบลศรีสุข อําเภอศรีณรงค์ จังหวัดสุรินทร์ วันท่ี ๑๕ ธันวาคม 
๒๕๕๕ 



 ๔๙

เมาได้ที่แล้วน่ีเห็นพระเป็นเพ่ือนเลย อยากพูด อยากคุย บางทีเราเทศน์อยู่บนธรรมาสน์ คนเมาก็น่ัง
เทศน์แข่งกับเราอยู่ใต้ธรรมาสน์น่ันแหละ บางครั้งก็ก่อความรําคาญให้ญาติโยมท่ีเขาต้ังใจฟังธรรม มี
ให้เห็นบ่อยๆ นะเวลาไปแสดงธรรมตามงานที่ญาติโยมเขานิมนต์ ซึ่งเป็นเรื่องที่ไม่ดีเลยนะ พวกคนเมา
น่ีเราเทศน์ว่าหรือด่าก็ไม่รู้เรื่องนะ คือเขาไม่ฟัง บางทีตะโกนใส่เราที่กําลังเทศน์อยู่ก็มี พวกน่ีเวลาสร่าง
เมาแล้วไม่กล้าเข้าวัดเห็นพระเห็นเจ้าก็ไม่คุยนะ ไม่กล้าคุย ไม่กล้ามาวัด แต่พอเวลาเมาน่ีกล้า มี
ธรรมะเยอะ เป็นนํ้าเปลี่ยนนิสัยจริงๆ นะสุราน่ี สมัยก่อนมีเยอะคนเมาในงานต่างๆ ในเขตตําบลตรวจ
น่ีก็เกือบทุกงานแหละเวลามีงานคือต้องมีคนเมา”๖ พระครูกันตสารธรรม เจ้าอาวาสวัดกลางศรีณรงค์ 
บ้านณรงค์ อําเภอศรีณรงค์ จังหวัดสุรินทร์ ก็ให้ข้อมูลไปในทํานองเดียวกันว่า “ประชาชนญาติโยมใน
บ้านณรงค์น้ีเวลามีงานเช่นงานศพหรืองานบุญต่างๆ หรือในช่วงเทศกาลต่างๆ เช่นปีใหม่ สงกรานต์ 
แม้แต่งานเข้าพรรษาออกพรรษาสมัยก่อนยังมีคนเมาเลย มีเยอะปัญหาจากการด่ืมสุรา วัยรุ่นก็ก่อการ
ทะเลาะวิวาท ผัวเมียทะเลาะกันเวลาเมา เห็นอยู่เป็นประจําเวลาไปร่วมงานต่างๆ เช่นงานศพพระ
สวดมนต์ คนเมาก็สวดตาม ไม่รู้ไปจําได้มาจากไหน บางทีเก่งกว่าพระอีกเวลาสวดมนต์น่ี เขาพูดได้
สวดได้ อาจบางทีเคยบวชเรียนมาแล้ว แต่ก็เมากับเขาเหมือนกันเวลามีงาน มันเป็นค่านิยม แต่เป็น
ค่านิยมที่ผิดนะ ผมเวลามีโอกาสเขาให้เทศน์ก็พยายามเทศน์บอกถึงโทษของสุรา และการด่ืมสุรา
เหมือนกัน แต่ก็อย่างว่าแหละ คนที่ไม่กินไม่ด่ืมก็เห็นว่าเราเทศน์ดี แต่คนที่กินที่ด่ืมก็หาว่าเราไปด่าเขา
ไม่ว่าเขาก็มี บางคนถึงกับพูดว่าไม่ได้เอาเงินพระมาซื้อเราเหล้ากินก็มี สมัยก่อนเป็นปัญหามากจริงๆ 
นะเร่ืองการด่ืมสุราในอําเภอศรีณรงค์น่ีคือมีงานไม่ได้ต้องมีสุราเสมอ”๗ คําพูดดังกล่าวสอดคล้องกับ
การให้ข้อมูลของพระครูสิริธรรมวิสุทธ์ิ เจ้าอาวาสวัดศรีพระจันทร์ เจ้าคณะตําบลศรีสุขที่ ว่า 
“สมัยก่อนเวลามีงานต่างๆ ก็ต้องมีสุราหรือเหล้า มีคนเมาเยอะแม้แต่ในวัดก็ไม่เว้น มีการขายเหล้า
ขายเบียร์ในวัด พระจะไปพูดไปห้ามก็ยาก ผมรณรงค์เรื่องงดการด่ืมสุราในงานบุญมาหลายปีแล้ว 
เกือบสิบปีแล้ว ไปเทศน์ไปงานที่ไหนก็เทศน์เรื่องโทษของสุรา พิษภัยของสุรา โดยเฉพาะห้ามขายสุรา
ในวัดน่ีรณรงค์มาตลอด ก็ได้ผลบ้างไม่ได้ผลบ้าง เพราะพระเทศน์อย่างเดียว อยู่ที่ศรัทธาและความ
เข้าใจของคน ยอมรับว่าสมัยก่อนมีปัญหาเร่ืองการด่ืมสุราในวัดจริงๆ และผมก็ต่อสู้กับเร่ืองน้ีมา
ตลอด”๘  
 ในประเด็นปัญหาเก่ียวกับสภาพและปัญหาการด่ืมสุราในอําเภอศรีณรงค์ จังหวัดสุรินทร์
น้ัน ผู้วิจัยได้แยก ประเด็นการศึกษาไว้ ๓ ประเด็นด้วยกันคือ ปัญหาบุคลิกลักษณะส่วนบุคคล ปัญหา
การรับผิดชอบต่อครอบครัว ปัญหาสังคมโดยรวม ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี 
  ๓.๒.๑ ปัญหาบุคลิกลักษณะส่วนบุคคล การด่ืมสุราหรือเหล้าไม่เพียงแค่จะทําลาย
ตัวเอง แต่ยังทําลายความสัมพันธ์ของครอบครัวด้วยจากการทดลองการด่ืมเหล้าโดยเพ่ิมปริมาณมาก
ขึ้นๆ จะพบว่า มีการเปลี่ยนแปลงของร่างกายและพฤติกรรมต่างๆ เช่น ถ้าด่ืม ๑ แก้ว การตัดสินใจจะ

                                          
 

๖สัมภาษณ์ พระครูกัลยาณธรรมโฆษ เจ้าอาวาสวัดโมฬีวงษา เจ้าคณะตําบลตรวจ อําเภอศรีณรงค์ 
จังหวัดสุรินทร์ วันท่ี ๑๖ ธันวาคม ๒๕๕๕. 
 

๗สัมภาษณ์ พระครูกันตสารธรรม เจ้าอาวาสวัดกลางศรีณรงค์ เจ้าคณะตําบลณรงค์ อําเภอศรีณรงค์ 
จังหวัดสุรินทร์ วันท่ี ๑๖ ธันวาคม ๒๕๕๕. 
 

๘สัมภาษณ์ พระครูสิริธรรมวิสุทธ์ิ,เจ้าอาวาสวัดศรีพระจันทร์ เจ้าคณะตําบลศรีสุข อําเภอศรีณรงค์ 
จังหวัดสุรินทร์,วันท่ี ๑๖ ธันวาคม ๒๕๕๕. 



 ๕๐ 

เสียไปเล็กน้อย ๒ แก้วดูเป็นคนร่าเริง แต่ไม่รู้จักยับย้ังช่ังใจ ๔- ๕ แก้ว เริ่มรบกวนก่อกวนคนอ่ืน ไม่
สามารถควบคุมพฤติกรรมตัวเองได้ ๖- ๘ แก้ว เดินไม่ตรงทาง เห็นภาพช้อน จําเรื่องราวไม่ค่อยได้ 
๑๐ แก้วขึ้นไป อาจจะฟุบไปหรือบางรายอาจทําให้เสียชีวิตได้ ในอําเภอศรีณรงค์ จะเห็นได้บ่อยมากที่
นักด่ืมสุราหรือขี้เมาทั้งหลาย  ได้เปลี่ยนพฤติกรรมตัวเองไปในทางลบหลังจากเมาได้ที่แล้ว ซึ่ง
เปลี่ยนไปในทิศทางที่สังคมไม่ต้องการ  เช่น บางคนได้ก่อเหตุทําร้ายตัวเอง  หรือก่อให้เกิดการสะสม
โรคภัยไข้เจ็บที่เรียกว่าเป็นการก่อสร้างรังแห่ง โรค  สารพัดโรคที่เก่ียวกับสุรา  เช่น มะเร็งตับ  ความ
ดันโลหิตสูงโรคหัวใจ  เส้นเลือดในสมองแตก  เป็นเหตุก่อให้เกิดความเสื่อมโทรมแก่สุขภาพร่างกาย
และยังก่อให้เกิดความเสื่อมทางสุขภาพจิต  เมื่อพิเคราะห์ดูแล้วจะพบว่าปัญหาใหญ่ของผู้บริโภคสุรา
หรือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์น้ัน คือปัญหาความเสื่อมโทรมทางด้านสุขภาพ เพราะผู้บริโภคสุราจะต้องจ่
ายต้นทุนในการบริโภคด้วยสุขภาพของตน  ถือได้ว่าเอาตัวเข้าไปแลกหรือไปเสี่ยงกับสิ่งที่ไม่คุ้มค่ากับ
สิ่งที่จะเสียไปในอนาคต การด่ืมสุราน้ัน ทําให้ระบบต่างๆ ในร่างกายแปรปรวนและนําไปสู่ความเสื่อม 
เช่น ลงพุง แก่เร็ว เสื่อมสมรรถภาพทางเพศ ไม่มีสง่าราศี ทํางานแย่ลงเจ็บป่วยบ่อย เป็นโรคพิษสุรา
เรื้อรัง ตับแข็ง มะเร็งตับ เกิดอุบัติเหตุจนทําให้พิการ หรือเสียชีวิต เป็นต้น๙ บางคนเมื่อร่างกายไม่
สามารถรองรับการทํางาน คือไม่มีสมรรถภาพพอที่จะทํางานได้  ก็เกิดความท้อถอยและระบายอา
รมณ์ออกมาทางจิตภาวะ  บางคนถึงขั้นต้องจบชีวิตลงด้วยนํ้ามือตนเอง  น่ันจัดได้ว่า เป็นผู้อ่อนแอ
ทางจิตใจ 
 ๓.๒.๒ ปัญหาการรับผิดชอบต่อครอบครัว การรับผิดชอบต่อครอบครัวถือว่า   เป็นคุณ
ธรรมของผู้นําครอบครัว  เพราะสังคมไทยไม่ว่าจะเป็นสังคมเมืองหรือสังคมชนบท ต่างได้รับการ
ปลูกฝังจิตสํานึกให้ผู้ชายเป็นใหญ่หรือมีอํานาจมากที่สุดในบ้าน  หากว่าผู้นําครอบครัวไร้คุณธรรมเสีย  
ใช้อํานาจมากกว่าเหตุผล ย่อมทําให้ความสุขในครอบครัวลดหายไปได้  โดยเฉพาะครอบครัวชนบท
ที่ย้ายเข้ามาทํางานในเมืองแล้วพักอาศัยอยู่ในบ้านเช่า  ซึ่งปัญหาที่สําคัญน้ันก็มาจากสุรา  เพราะใน
การบริโภคสุรา  ผู้บริโภคก็จะต้องใช้เวลาขลุกอยู่กับการบริโภคสุรา จนไปเบียดบังเวลาที่จะสามารถ
นําไปสร้างสรรค์ให้เกิดประโยชน์ในด้านต่างๆ  ทั้งแก่ตนเอง  แก่ครอบครัว  และแก่ชุมชนได้  การด่ืม
สุราน้ันยังก่อให้เกิดความไม่ปกติสุขในครอบครัว  บางคร้ังยังก่อให้เกิดปัญหาสังคมขึ้น การ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมที่เริ่มเสื่อมถอยลง  ส่งผลให้เง่ือนไขการดื่มสุราแบบเดิมซึ่งเป็นเพียงส่วนหนึ่ง
ของพิธีกรรมเท่าน้ัน หรือเป็นการด่ืมเฉพาะเทศกาลสําคัญๆ๑๐ หมดไปการด่ืมสุรามีความหมายแบบ
ใหม่คือการด่ืมเพ่ือการแสดงความเป็นผู้นํา  เป็นผู้ชายมีความทันสมัย  โดยคิดว่าสุราสามารถแก้ปั
ญหาต่างๆ ได้ สุรา       เป็นเคร่ืองประสานความสัมพันธ์ในกลุ่มเพ่ือน  หรือบางคนด่ืมเพ่ือให้ตนเอง
แสดงความกล้าออกมา  ปัจจัยต่างๆเหล่าน้ี  ส่งผลให้วัฒนธรรมการด่ืมสุราเปล่ียนแปลงไปจนเป็นปั
ญหาความรุนแรงในระดับครอบครัว  ก่อให้เกิดปัญหาในครอบครัวมากมายทั้งการขาดความ
รับผิดชอบต่อ ครอบครัวบางคนมีอารมณ์รุนแรงจนขาดสติไม่สามารถควบคุมตนเองหรือยับย้ังความ
โกรธได้  และมักจะลงมือทําร้ายคนใกล้ชิดที่สุด  คือภรรยาและลูกที่บ้าน  รวมถึงการพูดจาด่าทอ การ

                                          
 

๙ “เครียด กินเหล้า ฮอร์โมนไม่สมดุล ทําผู้ชายไทยอายุสั้น”, จดหมายข่าวเครือข่ายองค์กรงดเหล้า, ปี
ท่ี ๔ ฉบับท่ี ๒๕ มกราคม ๒๕๕๐: ๙. 
 

๑๐พระไพศาล วิศาโล, ประวัติศาสตร์การบริโภคสุราในประเทศไทย, หน้า ๑๕. 



 ๕๑

ด่ืมสุราทําให้คนขาดความรู้สึกผูกพันในครอบครัวจากสภาพครอบครัวที่ไม่มีความสุข  ขาดการสื่อสาร
ที่เหมาะสมในครอบครัว  ขาดการแสดงออกทางอารมณ์ที่เหมาะสมของบุคคลในครอบครัว  ขาด
ความรักความเข้าใจต่อกันในครอบครัว  หรือบางรายท่ีครอบครัวมีการเสพสุราและมีปัญหาการใช้
ความรุนแรง  หรือได้รับความบอบชํ้าทางใจจากการถูกทารุณกรรมทางกาย และทางเพศ  มีผลทําให้
ลูกที่เป็นเยาวชนมีอารมณ์ซึมเศร้า  วิตกกังวล  มองโลกในแง่ร้าย ด้ือดึง  เกเร  ขาดการควบคุมตนเอง  
มีบุคลิกต่อต้านสังคม  ก้าวร้าว ไม่ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ของโรงเรียนหรือของสังคมปัญหาดังกล่าวหาก
ขมวดปมลงแล้วก็อยู่ที่ผู้นําครอบครัวเป็นผู้สร้างเง่ือนไขขึ้นมา  และสามารถที่จะขยายไปเป็นปัญหา
สังคมระดับประเทศอย่างใหญ่หลวง 
 ๓.๒.๓ ปัญหาสังคมโดยรวม สังคมคือการรวมกลุ่มชนต้ังแต่ ๒ คนขึ้นไป เมื่อมีการ
รวมกลุ่มเพ่ือสร้างแนวทางอย่างใดอย่างหน่ึงร่วมกันมีความเห็นไปในทิศทางเดียวกัน  ซึ่งคนที่อยู่ใน
สังคมย่ิงเป็นสังคมใหญ่ก็มักมีปัญหามากมายที่จะกระทบกระทั่งกัน  แต่ปัญหาทุก   อย่างสามารถที่
จะแก้ไขได้ด้วยหลักของเหตุและผล  แต่หากว่าสังคมไทยมีสุราเข้าไปเป็นตัวเช่ือมประสานสังคมน้ันหรื
อกลุ่มชนน้ันมักจะมีแต่เรื่องทะเลาะเบาะแว้ง  หรือมีแต่ปัญหาไม่รู้จักจบสิ้นปัญหาที่สังคมต้องแบกรับ
จากการด่ืมสุราน้ันคือ  ปัญหาที่เกิดจากอิทธิพลของการดื่มสุราดังกรณีปัญหาของวัยรุ่นที่มีสภาพ
แวดล้อมเอ้ืออํานวยเนื่องมาจากครอบครัวหรือบุคคลที่อยู่รอบข้างด่ืมสุรา  และอีกปัญหาคือปัญหา
ครอบครัวที่ขาดความรักความอบอุ่น  ทําให้เยาวชนน้ันหันไปคบกับเพ่ือนที่มีพฤติกรรมเหมือนกัน แล้
วหาทางออกเพ่ือระบายความทุกข์ในใจของตนเองด้วยการหาสิ่งที่จะช่วยเสริมสร้างความแกร่งกล้า
ทางจิตใจ  คือการหันหน้าเข้าหาสิ่งเสพติดที่มีส่วนช่วยกระตุ้นให้เกิดความกล้า ซึ่งน่ันเป็นเหตุหน่ึงที่ก่
อให้เกิดความไม่สงบสุขขึ้นในสังคมได้  ซึ่งการด่ืมสุราได้ก่อให้เกิดปัญหาแก่สังคมหลายประการ เช่น ก่
อให้เกิดความไม่สงบสุขในสังคม  ก่อให้เกิดความหวาดระแวงต่อบุคคลคนในสังคม รัฐต้องเสียค่าใช้จ่
ายเป็นจํานวน มหาศาล  เพ่ือรักษาโรคภัยจากโรคพิษสุราเรื้อรัง  อันเป็นการประกันสุขภาพแก่
ประชาชนในประเทศโดยไม่คุ้มค่า รัฐต้องเสียค่าใช้จ่ายเพ่ือป้องกันภัยอันเกิดจากสุรา เช่น การป้องกัน
อุบัติเหตุอันเกิดการคนเมาแล้วขับปัญหาการด่ืมสุราน้ัน หลายฝ่ายเห็นว่าหากจะให้ปัญหาหมดสิ้นไป
หรืออยู่ในระดับที่ไม่เป็นอันตราย แนวทางที่ดีที่สุดคือ  การป้องกันไม่ให้เยาวชนคนรุ่น ใหม่เข้าไปยุ่
งเก่ียวทั้งทางตรงและทางอ้อม  ซึ่งจะต้องสร้างความรู้ความเข้าใจในโทษและพิษภัย  สร้างความรู้ให้
เกิดขึ้นในชุมชน  สร้างเครือข่ายชุมชนเข้มแข็ง  โดยรัฐต้องประสานกับชุมชน  โดยจะติดต่อผ่านทาง
อาสาสมัครป้องกันภัยหมู่บ้าน และสมาชิกองค์การบริหารส่วนตําบล  เพ่ือพูดคุยหาแนวทางป้องกัน
และหากิจกรรมให้ชุมชนได้มีส่วนร่วมวางแนวทางแก้ปัญหา เสนอแนะวิธีดูแลชุมชน  เพ่ือสร้างชุมชน
เข้มแข็งและก่อให้ความสงบสุขร่มเย็นในสังคมไทยในอนาคต 
๓.๓  โครงการวัดปลอดสุรา 
 จากปัญหาการนิยมด่ืมสุราของประชาชนในจังหวัดสุรินทร์และประชาชนในอําเภอศรี
ณรงค์ จังหวัดสุรินทร์ ได้เกิดความตระหนักในสถานการณ์ปัญหาที่เกิดขึ้น ดังนั้น จังหวัดสุรินทร์ โดย
สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด และองค์กรภาคีต่างๆ ทั้งภาครัฐ เอกชน และคณะสงฆ์ ซึ่งได้รับการ
สนับสนุนจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส) จึงได้จักโครงการวัดเขตปลอด
สุราเฉลิมราชย์ ๖๐ ปี และเฉลิมพระเกียรติ ๘๐ พรรษา พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ปี ๒๕๔๙-
๒๕๕๒ ขึ้น เพ่ือสร้างกระแส หาจุดยึดและสร้างจิตสํานึกแก่ประชาชนชาวจังหวัดสุรินทร์ ให้ลด ละ 



 ๕๒

เลิกพฤติกรรมการด่ืมสุรา๑๑ วันที่ ๘ มิถุนายน ๒๕๔๙ เวลา ๑๗.๐๐-๑๙.๐๐ น. นายสมพงษ์ อนุยุทธ
พงศ์ ผู้ว่าราชการจังหวัดสุรินทร์ และพระธรรมโมลี เจ้าคณะจังหวัดสุรินทร์ ฝ่ายมหานิกาย พระรา
ชวรคุณ เจ้าคณะจังหวัดสุรินทร์ ฝ่ายธรรมยุติ ร่วมกับพระภิกษุ สามเณร อุบาสกอุบาสิกา ข้าราชการ 
นักเรียน นักศึกษา เยาวชนไทยจังหวัดสุรินทร์ พ่อค้า และประชาชนทั่วไป ผู้มีความรักใน
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้ร่วมผนึกกําลังแถลงการณ์ถึงเจตจํานงที่จะทําให้จังหวัดสุรินทร์เป็น
จังหวัดที่ทุกวัดไม่มีสุราหรือยาเสพติดทุกชนิด เพ่ือเปิดพ้ืนที่การต่อสู้กับอบายมุขซึ่งเป็นสัญลักษณ์ของ
ความไม่ดี โดยจะร่วมแรงร่วมใจกันทําให้ทุกวัดเป็นแบบอย่างของความดีงาม และขยายรูปแบบแห่ง
ความดีงามน้ีไปสู่พ้ืนที่ชุมชนต่อไป นอกจากผู้นําในการรณรงค์ดังกล่าวแล้ว ยังได้มีภาคีหลักที่เข้า
มาร่วมขบวนการในการรณรงค์ครั้งน้ี ได้แก่ สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดสุรินทร์ วิทยาลัยการ
จัดการทางสังคม (วจส.) สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร์ โดยการสนับสนุนของสํานักงานกองทุน
สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) และ สํานักงานองค์กรเครือข่ายองค์กรงดเหล้า (สคล.) ในการ
เปิดแถลงการณ์ครั้งน้ี เจ้าคณะจังหวัด ประธานฝ่ายสงฆ์ และผู้ว่าราชการจังหวัด ประธานฝ่าย
ฆราวาส ได้เปิดโครงการวัดเขตปลอดสุราเฉลิมราชย์ ๖๐ ปี และเฉลิมพระเกียรติ ๘๐พรรษา จากน้ัน 
พระภิกษุ สามเณร กว่า ๓,๐๐๐ รูป จาก ๑,๐๗๐ วัด ในจังหวัดสุรินทร์ ได้เจริญพระพุทธมนต์ และมี
อุบาสกอุบาสิกา ข้าราชการ นักเรียน นักศึกษา เยาวชนไทยจังหวัดสุรินทร์ พ่อค้า และประชาชน
ทั่วไป กว่า ๒,๐๐๐ คน ร่วมเจริญสมาธิ ๙ นาที เพ่ือถวายเป็นพระราชกุศลแด่พระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัว 
 กิจกรรมที่กระทําในโครงการวัดปลอดสุราน้ีประกอบด้วย ๑) จัดเวที ประชาคมภาคีต่
างๆ จํานวน ๓ครั้ง ๒)  คณะสงฆ์เผยแพร่หลักคําสอน โดยการแสดงธรรมเทศนา มุ่งให้ ประชาชน ลด 
ละ และเลิกอบายมุข ๓) จัดทําสื่อ ป้ายประชาสัมพั นธ์โครงการ (ป้ายแบนเนอร์ ) จํานวน ๑,๕๐๐ 
ผืนโดยได้แจกจ่ายไปยังคณะกรรมการ วัด และหน่วยงานต่างๆ แล้ว จัดกิจกรรมเปิดโครงการ เมื่อ
วันที่ ๘ มิถุนายน ๒๕๔๙  ๕) จัดทําสื่อแผ่นพับจํานวน ๓๐,๐๐๐ แผ่น ๖) จัดทําป้ายคัทเอ๊าท์   ป้
ายเปิดโครงการ ปัจจุบันติดต้ั งอยู่หน้าศาลากลางจังหวัด ๗) จัดทํา แผ่นซีดี ประชาสัมพันธ์โครงการ 
ผ่านสื่อวิทยุชุมชนในจังหวัดสุรินทร์ทุกสถานี ๘) จัดทําคู่มือการดําเนินงานวัดเขตปลอดสุรา จํานวน 
๒,๐๐๐ เล่ม ๙) จัดทําสื่อโปสเตอร์ขายเหล้าในวัดผิดกฎหมาย จํานวน ๑๐,๐๐๐ แผ่น แจกจ่าย
คณะกรรมการและวัดต่างๆแล้ว ๑๐) จัดทํา แผ่นซีดี งานเปิดตัวโครงการ จํานวน ๒๐๐ แผ่น แจกจ่
ายคณะกรรมการ ๑๑) จัดประชุมคณะกรรมการโครงการระดับจังหวัด วันที่ ๗ กรกฎาคม ๒๕๔๙  
๑๒) จัดทําป้ายคัดเอ๊าท์ประชาสัมพั นธ์โครงการ จํานวน ๕๐ ป้าย ติดตามส่ีแยก ข้างถนน เส้นทางเข้
า ตัวเมือง ทั้ง ๔ ทิศ ๑๓) แต่งต้ังคณะกรรมการโครงการระดับจังหวัด ทั้งฝ่ายอาณาจักร และฝ่าย
คณะสงฆ์ ๑๔) คณะสงฆ์ และวัดต่างๆได้ประชาสัมพั นธ์และดําเนินกิจกรรมโครงการแล้ว จังหวัดสุริ
นทร์ ได้มีคําสั่งแต่งต้ังคณะกรรมการโครงการวัดเขตปลอดสุราเฉลิมราชย์ ๖๐ ปี เพ่ือสนับสนุน
นโยบายจังหวัด และร่วมดําเนินกิจกรรมโครงการวัดเขตปลอดสุราเฉลิมราชย์ ๖๐ ปี  จึงขอความร่วม

                                          
 

๑๑สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดสุรินทร์, โครงการวัดเขตปลอดสุราเฉลิมราชย์ ๖๐ ปี และเฉลิม
พระเกียรติ ๘๐ พรรษา พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว, (สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดสุรินทร์), ๗ มิถุนายน 
๒๕๔๗. 



 ๕๓ 

มือคณะกรรมการและส่ วนราชการทุกส่วนราชการได้ประชาสัมพันธ์โครงการ เพ่ือทราบโดยทั่วถึ ง 
และมอบนโยบายให้นายอําเภอ และ ปลัดอําเภอผู้เป็นหัวหน้าประจําก่ิงอําเภอ ดําเนินการ ดังน้ี ๑) 
แต่งต้ังคณะกรรมการดําเนินโครงการระดับอําเภอ ๒) วางแผนและดําเนินกิจกรรม โครงการร่วมกับ
คณะสงฆ์อําเภอ ทั้งฝ่ายธรรมยุต และมหานิกาย ๓) ประชุมช้ี แจงนโยบาย/ กิจกรรม/ โครงการ แก่
คณะกรรมการและผู้มีส่วนเก่ียวข้อง เพ่ือทราบและดําเนินกิจกรรมโครงการร่วมกัน๔) ประชาสัมพั นธ์
โครงการ    อย่างต่อเน่ือง ๕) สนับสนุนให้วัดต่างๆ ดําเนินกิจกรรมเพ่ือให้วัดเป็นเขตปลอดสุราอย่าง
ถาวร๑๒ 
 โครงการวัดปลอดสุราเกิดขึ้นได้เพราะการร่วมมือกันของกลุ่มองค์กรภาครัฐ และคณะ
สงฆ์  เพ่ือให้เกิดความเป็นอันหน่ึงอันเดียวกันในการแก้ปัญหาของชุมชนเหล้า หรือ  สุรา เป็นสิ่งเสพ
ติดประเภทหน่ึงเมื่อเสพแล้วจะทําให้เกิดผลเสียต่อสุขภาพและทรัพย์สินของผู้เสพมีผลกระทบต่อ
เศรษฐกิจและสังคมโดยส่วนรวม “การด่ืมสุรา”ทางพระพุทธศาสนาจัดเป็นอบายมุขคือทางแห่งความ
เสื่อมจึงบัญญัติไว้ในศีลข้อที่ ๕ ให้พุทธศาสนิกชน สมาทานงดเว้นจากการด่ืมสุราและเมรัย อันเป็น
เหตุให้เกิดความประมาทขาดสติในการครองตน หลังจากโครงการวัดปลอดสุราเฉลิมราช ๖๐ พรรษา
ได้เปิดตัวโครงการและมอบนโยบายให้กับหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน ตลอดจนคณะสงฆ์ในอําเภอ
ต่างๆ ในจังหวัดได้รับทราบถึงนโยบายในการทําให้วัดในจังหวัดสุรินทร์ปลอดสุราอย่างถาวรแล้ว เจ้า
คณะพระสังฆาธิการในจังหวัดสุรินทร์ได้นํานโยบายนี้ไปแจ้งให้แก่พระสงฆ์ที่อยู่ในวัดต่างในเขต
ปกครองของอําเภอและตําบลได้รับทราบและร่วมรณรงค์เพ่ือให้โครงการน้ีประสบผลสาํเร็จต่อไป 
๓.๔ วัดในอําเภอศรีณรงค์ที่เข้าร่วมโครงการวัดปลอดสุรา 
 อําเภอศรีณรงค์เป็นอําเภอขนาดเล็กมีวัดที่ถูกต้องตามกฎมหาเถรสมาคมคือ•วัดเทพ
มงคล ตําบลแจนแวน อําเภอศรีณรงค์ วัดบ้านเกาะ ตําบลแจนแวน อําเภอศรีณรงค์ วัดสว่างบูรพา
ราม ตําบลแจนแวน อําเภอศรีณรงค์ วัดพัฒนวนาราม ตําบลหนองแวง อําเภอศรีณรงค์ วัดบ้านคูขาด 
ตําบลหนองแวง อําเภอศรณรงค์  วัดบ้านธาตทอง ตําบลหนองแวง  วัดกลางศรีณรงค์ ตําบลณรงค์ 
อําเภอศรีณรงค์ วัดโสนกลาง ตําบลณรงค์ อําเภอศรีณรงค์ วัดโมฬีวงษา ตําบลตรวจ อําเภอศรีณรงค์ 
วัดจินดาราม ตําบลศรีสุข อําเภอศรีณรงค์ วัดศรีพระจันทร์ ตําบลศรีสุข อําเภอศรีณรงค์ นอกจากน้ี
ยังมีสํานักสงฆ์ ที่พักสงฆ์อีก ซึ่งเมื่อรวมกันแล้ววัด สํานักสงฆ์ และที่พักสงฆ์ในอําเภอศรีณรงค์มีอยู่
ประมาณ ๕๐ วัด ซึ่งทั้งหมดน้ีต่างเข้าร่วมโครงการวัดปลอดสุราทั้งหมด เพราะโครงการวัดปลอดสุรา
เป็นโครงการที่เป็นนโยบาบายของคณะสงฆ์จังหวัดสุรินทร์ ร่วมกับสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด
สุรินทร์ 
๓.๕  กิจกรรมในการดําเนินโครงการวัดปลอดสุรา  
 จากการที่คณะสงฆ์จังหวัดสุรินทร์โดยการนําของพระธรรมโมลี เจ้าคณะจังหวัดสุรินทร์
และสํานักพระพุทธศาสนาจังหวัดสุรินทร์ ได้จัดให้มีโครงการวัดปลอดสุราเฉลิมราช ๖๐ พรรษา เพ่ือ
เป็นการเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว พระธรรมโมลีเจ้าคณะจังหวัดสุรินทร์ ได้
ประชุมมอบนโยบายน้ีให้แก่เจ้าคณะอําเภอในเขตปกครองคณะสงฆ์จังหวัดสุรินทร์เพ่ือนําไปปฏิบัติ 

                                          
 

๑๒รายงานการประชุมจังหวั ดสุรินทร์คร้ังท่ี ๗/๒๕๔๙ เม่ือวันพฤหัสบดีท่ี ๒๗ กรกฎาคม ๒๕๔๙ เวลา 
๐๙.๓๐ น.ณ ห้องประชุมศรีณรงค์ ศาลากลางจังหวัดสุรินทร์. 



 ๕๔ 

“หลังจากที่รับนโยบายเร่ืองวัดปลอดสุรามาจากเจ้าคณะจังหวัดแล้ว ผมก็ได้เรียกประชุมเจ้าคณะ
ตําบล เจ้าอาวาสในเขตปกครองคณะสงฆ์อําเภอศรีณรงค์ เพ่ือช้ีแจงนโยบายดังกล่าวให้คณะสงฆ์ใน
เขตปกครองรับทราบและนําไปปฏิบัติ ในที่ประชุมได้มีมติร่วมกันว่าจะร่วมรณรงค์ให้วัดในเขตอําเภอ
ศรีณรงค์ซึ่งมีวัด สํานักสงฆ์และที่พักสงฆ์อยู่ประมาณ ๕๐ กว่าวัด ปลอดจากสุรา”๑๓ คํากล่าวน้ี
สอดคล้องกับการสัมภาษณ์นายสินอนันต์ เลื่อมใส กํานักตําบลตรวจที่ว่า “ทางอําเภอโดยท่าน
นายอําเภอในขณะนั้นได้เรียกประชุมหน่วยงานราชการเพ่ือช้ีแจงถึงนโยบายของทางจังหวัดที่จัด
โครงการวัดปลอดสุราเฉลิมราชเพ่ือให้กํานันผู้ใหญ่บ้านรับทราบและนําไปปฏิบัติ โดยมีการแจกแผ่น
โปสเตอร์รณรงค์ต่างเช่น งานศพปลอดเหล้า งานบุญปลอดเหล้าเป็นต้น”๑๔ 
 จากที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่าทั้งคณะสงฆ์และหน่วยงานราชการในอําเภอศรีณรงค์ ต่างให้
ความร่วมมือในการรณรงค์ในการแก้ไขปัญหาการด่ืมสุราซึ่งมีผลกระทบต่อสังคมเป็นอย่างมาก ซึ่ง
หลายฝ่ายต่างก็มุ่งหวังที่จะขจัดปัญหาดังกล่าวให้หมดไป โดยทุกภาคส่วนต่างรณรงค์ให้ประชาชนเห็น
ประโยชน์จากการงดด่ืมสุรา และหาแนวทางหรือกลยุทธ์ที่จะแก้ปัญหาดังกล่าว ในงานวิจัยน้ี ผู้วิจัย
ต้องการช้ีให้เห็นกิจกรรมในการดําเนินโครงการใช้หลักพุทธธรรมแก้ปัญหาการด่ืมสุรา คือ กิจกรรม
งานฌานปนกิจศพ กิจกรรมงานบวช กิจกรรมงานแต่ง กิจกรรมวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา 
กิจกรรมในวันสําคัญอ่ืนๆ เป็นต้น เพ่ือหาทางออกจากปัญหาดังกล่าวในเชิงรูปธรรมต่อไป ดังน้ี 
 ๓.๓.๑  กิจกรรมงานฌาปนกิจศพ      
  ความตายเป็นสิ่งที่มนุษย์ทุกรูปทุกนามต้องประสบ  เมื่อบุคคลในครอบครัวใดตายลง  
ก็เป็นหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัวน้ันหรือผู้ที่เก่ียวข้องจะต้องจัดงานศพตามประเพณี  ในสมัย
โบราณหรือครั้งพุทธกาล  ประเพณีการจัดงานศพไม่ซับซ้อนมีพิธีมากเช่นปัจจุบันในปัจจุบันประเพณี
การจัดงานศพของพุทธศาสนิกชนชาวไทยเปลี่ยนไปจากเดิมมาก และแต่ละท้องถิ่นก็จัดงานศพ
แตกต่างกันไปตามความนิยมและตามฐานะของเจ้าภาพ  ซึ่งมีประเพณีดังน้ี๑๕ ๑) ข้อปฏิบัติเมื่อมีคน
ป่วยใกล้ตาย ตามปกติ ผู้ป่วยใกล้ตายทั่วไป  มักรู้สึกทุกข์ทรมานจากความเจ็บปวดทางร่างกาย และ
หวาดกลัวต่อความตายที่อาจจะมาถึงตน ความรู้สึกทางลบเหล่าน้ีเกิดจากการขาดสติ  จึงต้องอาศัย
ลูกหลานญาติพ่ีน้องมาให้กําลังใจ ๒) ประเพณีการปฏิบัติต่อศพประเพณีการปฏิบัติต่อศพน้ัน  มีข้อ
ปฏิบัติพิธีการขั้นตอนในการดําเนินการมากมาย  ในที่น้ีจะขอกล่าวเฉพาะประเพณีการจัดงานศพที่
ประชาชนส่วนใหญ่นิยมกระทําอยู่ในเขตชุมชนตําบลตรวจ  ซึ่งจําเป็นต้องกระทําตามกฎหมายและ
ประเพณี มีขั้นตอนตามลําดับต่อไปน้ี (๑) การแจ้งข่าวตาย  (๒)  การเตรียมสถานที่จัดงานศพ (๓) 
การจัดพิธีการงานศพ ในชุมชนตําบลตรวจบางงานศพก็มีการจัดงานบําเพ็ญกุศลศพในตอนแรกที่บ้าน 
ได้แก่พิธีอาบนํ้าศพ การต้ังศพ และการสวดพระอภิธรรม  แล้วจึงเคลื่อนศพจากบ้านไปฝากหรือเผาที่

                                          
 

๑๓สัมภาษณ์ พระครูจันทปัญญาภรณ์,เจ้าอาวาสวัดป่าบ้านตรวจ เจ้าคณะอําเภอศรีณรงค์ จังหวัด
สุรินทร์ วันท่ี ๒๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖. 
 

๑๔สัมภาษณ์นายสินอนันต์ เลื่อมใส กํานันตําบลตรวจ อําเภอศรีณรงค์ จังหวัดสุรินทร์ วันท่ี ๒๕ 
กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖. 
 

๑๕พระครูกัลยาณธรรมโฆษ (รุ่ง  กลฺยาโณ), “การศึกษาคติธรรมจากประเพณีงานศพ : ศึกษากรณี
ชุมชนตําบลตรวจ อําเภอศรีณรงค์ จังหวัดสุรินทร์”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), พ.ศ.๒๕๕๕. 



 ๕๕ 

วัด  (๔) ประเพณีการต้ังศพ   (๕) ประเพณีการตามไฟหน้าศพ   (๖) ประเพณีการเซ่นศพ (๗) 
ประเพณีการไว้ทุกข์ (๘) ประเพณีการเอาเงินใส่ปากศพ ๙) การบวชหน้าศพและการจูงศพ ๑๐)  
ประเพณีการจูงศพ   ๑๑) ประเพณีปฏิบัติในการเผาศพ หลังจากที่ต้ังศพบําเพ็ญกุศลที่บ้านหรือที่วัด  
ประเพณีปฏิบัติในการเผาศพของชุมชนตําบลตรวจน้ัน  มีประเพณีปฏิบัติก่อนการเผาศพหลายอย่างที่
น่าสนใจ  และถือว่าเป็นวันสําคัญของงาน  ซึ่งมีพิธีกรรม  ข้อปฏิบัติคือ ประเพณีการต้ังศพบน
จิตกาธานหรือเชิงตะกอน  ประเพณีการทอดผ้าบังสุกุล  ประเพณีการเผาศพ  ตามลําดับ  ดังน้ี ๑) 
ประเพณีการต้ังศพบนจิตกาธานหรือเชิงตะกอน  เมื่อแห่ศพรอบฌานปนสถานหรือเชิงตะกอนแล้ว  
จากน้ันลูกหลานก็จะช่วยกันยกศพนําไปที่เชิงตะกอน  เมื่อถึงเชิงตะกอนหรือจิตกาธานแล้ว  จะยกศพ
ขึ้นกระทบเชิงตะกอนหรือจิตกาธานเบา ๆ ๓ ครั้ง  จากน้ันวางโลงศพ ลงบนเชิงตะกอนหรือจิตกาธาน
ต่อไปผู้ที่เป็นเจ้าภาพต้องนําเบ้ียทิ้งลงที่เชิงตะกอนให้ตากาลียายกลาเป็นจํานวน ๓๓ เบ้ีย หรือ ๕๐ 
เบ้ีย ซึ่งในต่อมาใช้สตางค์เหรียญแทน๑๖ และก็มีการโปรยทานให้แก่เด็ก ๆ หรือแขกผู้มาร่วมงาน ๒) 
ประเพณีการทอดผ้าบังสุกุล จากการการประชุมสัมมนาประเพณีการจัดงานศพชุมชนตําบลตรวจ  
เรื่องการจูงศพและเผาศพพบว่า   การประกอบพิธีทอดผ้าบังสุกุลหน้าเมรุน้ัน  มักจะนิยมทํากันใน
กรณีเผาศพที่ฌานปนสถาน(เมรุ)  เพราะมีความสะดวกเหมาะสม  ในการประกอบพิธี  ไม่เหมือนการ
เผาศพที่ป่าช้าหรือที่ทุ่งนา  หรือในที่กลางแจ้งทั่วไป  อาจจะไม่สะดวกในการดําเนินการไม่ว่าจะเป็นที่
น่ังหรือสถานที่  ตลอดถึงอุปกรณ์เครื่องเสียง  เครื่องใช้ไฟฟ้าต่าง ๆ  ซึ่งการประกอบพิธีทอดผ้า
บังสุกุลก่อนที่จะเผาศพในปัจจุบันก็มีพิธีการ  ดังน้ี (๑) การเทศน์  มักนิยมจัดให้มีการแสดงธรรม
สังเวชหน้าเมรุ  โดยจะนิมนต์พระเถระที่เป็นองค์ธรรมกถึกหรือประธานในพิธีฝ่ายสงฆ์  เป็นผู้แสดง
ธรรมสังเวช  โดยมีคติความเช่ือว่า  เป็นการบําเพ็ญบุญกุศลส่งดวงวิญญาณของผู้ตายให้ไปสู่สุคติโลก
สวรรค์  และถือว่าได้ให้ธรรมะเป็นทานอีกทางหน่ึง (๒) การมอบทุนสาธารณะกุศล  เจ้าภาพที่เป็น
ข้าราชการหรือผู้มีฐานะดี  จะนิยมจัดให้มีการมอบกองทุนสาธารณกุศลให้แก่วัด  สถานศึกษา  
องค์กร  สมาคมต่าง ๆ  เพ่ือเป็นสาธารณะประโยชน์เพ่ืออุทิศส่วนบุญกุศลให้แก่ผู้ตาย  ซึ่งมีข้อน่า
สังเกตว่าการมอบทุนสาธารณะกุศลน้ัน  ในชุมชนเพ่ิงเริ่มปรากฏประมาณสิบปีจากการวิเคราะห์คิดว่า
อาจได้แบบอย่างมาจากภาคกลาง  ซึ่งมีการมอบทุนการกุศลต่าง ๆ โดยเช่ือว่าเป็นการได้อุทิศส่วนบุญ
ส่วนกุศลส่งดวงวิญญาณของผู้ตายให้ไปสู่สุคติ  (๓) การทอดผ้าบังสุกุล  ปัจจุบันนิยมทอดผ้าบังสุกุล
หลายชุดและมีเจ้าภาพประสงค์จะทอดผ้าบังสุกุลมาก  จึงทําให้การทอดผ้าบังสุกุลหน้าศพนั้นต้องใช้
เวลานานพอสมควร  ซึ่งแตกต่างจากอดีตจะมีการทอดผ้าบังสุกุลไม่ก่ีชุด  โดยจะให้แขกผู้มีเกียรติ   
ญาติผู้ใหญ่ขึ้นเป็นเจ้าภาพทอดเท่าน้ัน  ในการทอดผ้าบังสุกุล พิธีกรซึ่งทําหน้าที่แทนเจ้าภาพ  จะ
นิมนต์พระสงฆ์ขึ้นพิจารณาคร้ังละ ๔ รูปหมุนเวียนไปตามลําดับ   ก่อนการทอดผ้ามหาบังสุกุล  พิธีกร
จะนําประวัติของผู้ตายมาอ่าน  เพ่ือยกย่องเชิดชูเกียรติ  และยืนไว้อาลัย  ถ้าเป็นศพพระนิยมน่ังสงบ
น่ิงไว้อาลัยแทนการยืนไว้อาลัย  จากน้ันพิธีกรจะเชิญประธานในพิธีขึ้นทอดผ้ามหาบังสุกุล  และ
นิมนต์ประธานฝ่ายสงฆ์ขึ้นพิจารณาผ้ามหาบังสุกุล  ปัจจุบันน้ีทางกระทรวงวัฒนธรรม แจ้งให้เปลี่ยน
จากคําเรียกว่าผ้ามหาบังสุกุล  เป็นผ้าบังสุกุล  (ผ้ามหาบังสุกุลใช้เฉพาะงานพระราชพิธีที่ในหลวงหรือ

                                          
         

๑๖กองวรรณคดีและประวัติศาสตร์  กรมศิลปากร,ประเพณีการทําศพของไทยสมัยปัจจุบัน, 
(กรุงเทพมหานคร : กรมศิลปากร, ๒๕๓๙),หน้า ๑๐. 



 ๕๖ 

ผู้แทนพระองค์เสด็จไปเอง) จากน้ันวางดอกไม้จันทน์  โดยเริ่มจากพระภิกษุสามเณร  ตามด้วยแขกผู้มี
เกียรติ  ญาติพ่ีน้องและผู้มาร่วมในพิธี  เมื่อลงจากเมรุเจ้าภาพมักมีของชําร่วยเพ่ือมอบให้แก่ผู้ที่มา
ร่วมในพิธี  เช่น  หนังสือที่ระลึก  พวงกุญแจ  ยาดม  เป็นต้น ๑๒) ประเพณีการเก็บอัฐิและทําบุญ
อุทิศให้ผู้ตาย เมื่อทําพิธีเผาศพแล้ว   เจ้าภาพจะทําการเก็บอัฐิการเก็บอัฐิ   จะทําในวันที่เผาศพเลย
ทีเดียว  แต่ถ้าหากว่าเก็บไม่ทันก็จําเป็นต้องทําการเก็บในวันรุ่งขึ้น  แล้วจึงนําอัฐิมาต้ังบําเพ็ญกุศล
อุทิศให้ผู้ตายต่อไป  ซึ่งมีประเพณีพิธีกรรมคือ  ประเพณีการแปรรูป  ประเพณีการต้ังอัฐิบําเพ็ญกุศล  
ประเพณีการทําบุญอุทิศให้  ประเพณีการบรรจุอัฐิ  ตามลําดับ  ดังน้ี (๑)  ประเพณีการแปรรูปและ
เก็บอัฐิ   เบ้ืองต้นสัปเหร่อจะทําการแปรรูปคือนํากองกระดูกน้ันมาป้ันทําให้เป็นรูปคนนอนหงาย  หัน
ศีรษะไปทางทิศตะวันตก  สมมุติว่าตาย  ลูกหลานก็จะนําเอาเงินเหรียญคนละ ๓๒ เหรียญ (เท่า
อวัยวะ ๓๒ ประการ) มาปิดตามตัวจนท่ัว  จึงนําเสื้อผ้ามาวางทับเสมือนหน่ึงสวมเสื้อผ้า มีผ้าขาวม้า
พาดไหล่หรือเอว  มีการทําแพกาบกล้วยใส่เครื่องเซ่นปักธูปเทียนและธงกระดาษทั้ง ๔  มุม พร้อมกับ
ขึงด้ายสายสิญจน์(สามเส้น) รอบทั้ง ๔  มุม  แล้วจึงนิมนต์พระสงฆ์ ๔ รูป  มาบังสุกุลตายและบังสุกุล
เป็น  จากน้ันจะนิมนต์ให้ประธานสงฆ์จุดด้ายสายสิญจน์ให้ขาดจากกันทั้ง ๔ มุม  (ปรกติให้พระจุดแค่
มุมเดียวนอกน้ันให้สัปเหร่อจุดแทน) จากน้ันก็จะมีการทําลายรูป  โดยสัปเหร่อที่เป็นหัวหน้า  จะมีการ
ถือเสียมทําท่าทางแสดงโดยเอาเสียมที่ถือลอดผ่านหว่างขากลับไปมา ๒  ครั้งเหมือนตายแล้วเกิดใหม่  
แล้วทําเสียงขันเหมือนไก่ บ่งบอกว่าสว่างแล้ว   จากน้ันใช้เสียมและจอบแซะตามรูปป้ันเกลี่ยไปมาจน
ทั่วมองเห็นอัฐิหรือกระดูก  สัปเหร่อจะนําไม้หรือกาบกล้วยที่ทําเหมือนคีมให้พระคีบเก็บกระดูกก่อน
แล้วแล้วลูกหลานและญาติของผู้ตายก็จะพากันเก็บกระดูกต่อไป  ซึ่งจะใช้นํ้ามะพร้าวล้างกระดูกและ
ประพรมด้วยนํ้าอบนํ้าหอมแล้วจึงเอาผ้าขาวมารองห่อนําใส่โกศ  พร้อมกับเอาผ้าขาวห่อทับโกศอัฐิอีก
ทีหน่ึง ส่วนขี้เถ้าและอัฐิที่หลงเหลืออยู่ก็จะขุดดินฝังไว้ที่บริเวณตรงน้ัน จากน้ันลูกหลานและญาติก็จะ
แห่อัฐิมาต้ังบําเพ็ญกุศลที่วัดหรือที่บ้านต่อไป (๒) ประเพณีการต้ังอัฐิบําเพ็ญกุศล  เจ้าภาพจะนําอัฐิมา
ต้ังบนโต๊ะที่เตรียมไว้พร้อมรูปภาพผู้ตายด้านหน้ามีที่ต้ังธูปเทียนเพ่ือจุดบูชา  เมื่อได้เวลาก็จะนิมนต์
พระสงฆ์สวดพระพุทธมนต์  ซึ่งถือว่าเป็นการบําเพ็ญกุศลอัฐิอย่างหน่ึง  คืนของวันน้ันบางเจ้าภาพก็จัด
ให้มีการละเล่นหรือมีมหรสพให้ชม  เป็นการคลายความเงียบเหงาความเศร้าให้เบาบางลง  แต่ถ้าไม่มี
การละเล่นหรือมหรสพเจ้าภาพและผู้สูงอายุก็พากันนอนเฝ้าอยู่ในงานตลอดทั้งคืนจนรุ่งเช้า  (๓)  
ประเพณีการทําบุญอุทิศให้  พอรุ่งเช้าของการทําบุญฉลองอัฐิ  เจ้าภาพลูกหลานก็จะจัดให้มีการ
ทําบุญตักบาตร  นิมนต์พระสงฆ์สวดมาติกา  ถวายภัตตาหารเข้าพระสงฆ์  และทอดเคร่ืองบังสุกุล
ถวายจตุปัจจัยไทยธรรมอุทิศส่วนบุญส่วนกุศลให้แก่ผู้ล่วงลับต่อไปต่อจากน้ันก็ทําบุญ ๗ วัน ๕๐ วัน 
๑๐๐ วันเรียกว่า  บําเพ็ญกุศลทักษิณานุสรณ์  คือทําบุญแผ่กุศลให้ผู้ตาย  บางครั้งก็ทําบุญตรงกับวัน
ครบรอบปีของผู้ตายเป็นประจําปี  หรือทําบุญกระดูกในวันสงกรานต์ เป็นต้น  ทั้งน้ีไม่ใช่เรื่องตายตัว 
สุดแต่ความสะดวกของเจ้าภาพ วิธีทําน้ันจะทําเพียงการถวายสังฆทาน    

 ในการจัดงานศพน้ันจะมีสุรา หรือเหล้าเข้ามาเกี่ยวข้องเกือบจะทุกขั้นตอนของการจัด
งานศพ ซึ่งเจ้าภาพจะต้องจัดหาอาหารพร้อมเคร่ืองด่ืม อาทิ เหล้า เบียร์มาเลี้ยงแขกท่ีมาช่วยงาน บาง
งานเก็บศพไว้นานต้องเสียค่าใช้จ่ายเป็นจํานวนมาก พองานเสร็จบางครอบครัวต้องติดหน้ี ย่ิงถ้า
ผู้เสียชีวิตเป็นหัวหน้าครอบครัวแล้ว ผู้อยู่เบ้ืองหลังต้องลําบากเดือดร้อนนําความยากจนมาสู่
ครอบครัว         โครงการงานศพงด



 ๕๗ 

เหล้าและการพนัน อําเภอศรีณรงค์ จังหวัดสุรินทร์ ตระหนักในปัญหาชาวบ้านในชุมชนที่มองค่านิยม
การด่ืมสุรางานศพ เป็นส่วนหน่ึงของวัฒนธรรมไทย จึงหาวิธีง่ายๆ โดยอาศัยเครือข่ายประชาสังคมใน
ชุมชนกันเองเพ่ือสร้างค่านิยม “ปลอดเหล้า” ในงานศพและงานสําคัญต่าง ๆ คุณมุกดา ชาญเช่ียว๑๗ 
วัฒนธรรมอําเภอศรีณรงค์ หัวหน้าโครงการวัดปลอดสุราอําเภอศรีณรงค์ จังหวัดสุรินทร์ ให้
รายละเอียดว่าโครงการฯ ได้ไปสํารวจพฤติกรรมครัวเรือน ๖ หมู่บ้าน ในตําบลณรงค์ และพบว่า การ
ด่ืมสุรา ทําให้ครอบครัวทะเลาะกัน คณะทํางานจึงปรึกษากับผู้นําชุมชน นายกองค์การบริหารส่วน
ตําบล ผู้ใหญ่บ้าน กํานัน และเจ้าอาวาสวัด ว่าควรทําอะไรสักอย่าง เพ่ือให้ชาวบ้านตระหนักถึงพิษภัย
ของการด่ืมสุราที่ตามมา ไม่ว่าจะเป็นภัยต่อสุขภาพ และภัยต่อสังคม อันเกิดจากการทะเลาะวิวาทใน
งาน อีกทั้ง การด่ืมสุรายังเป็นการสิ้นเปลืองของเจ้าภาพงาน   
 วิธีที่โครงการทํา คือ อาศัยพระเทศน์ในงานศพในประเด็นดังกล่าว พร้อมทั้งมีการ
ประกาศเสียงตามสายว่า ถ้าบ้านไหนจัดงานศพ แล้วไม่มีการด่ืมสุรา โครงการฯ จะมอบเงินช่วยเหลือ
ทันที ๑,๐๐๐ บาท นอกจากน้ีมีการติดป้ายงดเหล้าในที่บริเวณหน้างานและในคืนสุดท้ายของงาน ก็
จะร่วมเป็นเจ้าภาพงานศพ ในขณะที่เงินปัจจัยที่ถวายแด่พระภิกษุสงฆ์ในคืนสุดท้ายก็จะมอบให้แก่
เจ้าภาพ คุณมุกดา กล่าวว่า โครงการเร่ิมต้ังแต่ปีที่ พ.ศ . ๒๕๕๐ โดยได้รับการสนับสนุน
งบประมาณจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ซึ่งตลอดระยะเวลาโครงการ
ที่ผ่านมามีงานศพเกิดขึ้น ๑๑ งานและมีเจ้าภาพที่ให้ความร่วมมือ ๘ ครอบครัวกระบวนการหน่ึงที่ทํา
ให้โครงการงานศพปลอดเหล้า ประสบความสําเร็จในระดับหน่ึง เกิดจากข้อตกลงร่วมกันของชุมชน 
และร่างเป็นพันธะสัญญาว่า จะไม่ด่ืมสุราและเล่นการพนันในงานศพ ตลอดจนความร่วมมือจากชมรม
ผู้สูงอายุเพราะเป็นบุคคลที่คนในชุมชนให้การเคารพนับถือการทํางานที่ต่อเน่ือง บวกกับความร่วมมือ
ที่แข็งแรงของแกนนําชุมชน, อบต. ชมรม ผู้สูงอายุ และร้านค้าในชุมชน ทําให้ผู้ที่มาร่วมงานศพที่เคย
มีพฤติกรรมด่ืมสุรา เกิดความเกรงใจ และเลือกที่จะไม่ด่ืมสุราในงานเหมือนเช่นแต่ก่อน และยังช่วยให้
เจ้าภาพลดค่าใช้จ่ายในการซื้อสุรา ไปได้ไม่ตํ่ากว่า ๑๕,๐๐๐ บาท เพ่ือให้เกิดค่านิยมปลอดเหล้า
ในงานศพ งานบุญโดยสิ้นเชิง อาจจะต้องใช้เวลาและการทํางานต่อเน่ือง ด้วยความหวังว่า สักวัน การ
ด่ืมเหล้าในงานศพจะกลายเป็นเรื่องแปลกประหลาดสําหรับสังคมไทย เพราะปัจจุบันสุราจัดได้ว่าเป็
นเสมือนส่วนหน่ึงของค่านิยมที่ผิดในสังคมไทย  แม้รัฐจะออกมาตรการป้องกันการด่ืมหลากหลาย
วิธีการ  แต่ยังไม่สามารถที่จะต้านทานต่อกระแสความต้องการในการด่ืมของผู้เสพสุรา  สุราที่ด่ืมเข้
าไปแล้วนอกจากจะ    ส่งผลต่อตัวผู้ด่ืมแล้วยังก่อให้เกิดผลกระทบต่อกฎระเบียบของสังคม  อันเป็
นเหตุทําลายความปกติสุขของสังคม  และเพราะวิวัฒนาการแห่งยุคเปลี่ยนไป  วัฒนธรรมที่ดีงามก็
พลอยได้รับผลกระทบไปด้วย  เป็นระบบสังคมใหม่ที่อยู่บนพ้ืนฐานแห่งความพ่ึงตัวใครตัวมัน  ความ
เอ้ืออาทรท่ีเคยมีเหือดหายไป  ก่อให้เกิดภาวะเครียดทางสังคมต้องหันหน้าไปพ่ึงสุรา  ซึ่งต้องเส่ียงต่
อการใช้จ่ายอย่างมหาศาลต่อผลรับที่จะตามมาทั้งส่วนตัวและส่วนรวม  เช่น  การจ่ายค่ารักษาโรคภัย
นานาชนิดที่จะเกิดเพราะพิษสุราเรื้อรัง  การป้องกันภัยอันอาจเกิดเพราะอุบัติเหตุจากการเมาแล้

                                          
 

๑๗สัมภาษณ์คุณมุกดา ชาญเชี่ยว วัฒนธรรมอําเภอศรีณรงค์ จังหวัดสุรินทร์ วันท่ี ๑๕ ธันวาคม 
๒๕๕๕. 



 ๕๘ 

วขับเป็นต้น  น่ันยังไม่รวมถึงรัฐที่จะต้องเสียค่าใช้จ่ายเพ่ิมขึ้นโดยใช่เหตุเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพที่ดีแก่
สังคมไทยทั้งมวลด้วย 
 หลักพุทธธรรมที่สามารถนํามาประยุกต์ใช้เพ่ือให้ประชาชนงดเว้นการด่ืมสุราในงานศพก็
คือ หลักความไม่เที่ยงแท้ของสังขารก็คือหลักไตรลักษณ์น่ันเอง นอกจากนี้ยังมีหลักของการพลัดพราก 
ความเศร้าโศกเสียใจเมื่อต้องพลัดพรากจากสิ่งที่ตนเอง “ในงานศพนั้นก็เทศน์เรื่องความไม่เที่ยง ความ
พลัดพราก ความเศร้าโศกเสียใจ ความรักความเห็นอกเห็นใจกันในยามต้องสูญเสียสิ่งที่ตนเองรัก ถ้า
เห็นมีคนด่ืมสุราในงานศพก็จะพูดถึงโทษของการด่ืมสุรา การสูญเสียทรัพย์ไปโดยเปล่าประโยชน์ใน
การที่เจ้าภาพต้องซื้อสุรามาเลี้ยงแขกที่มาในงานศพเป็นการสิ้นเปลือง และเป็นการไม่เห็นใจ
เจ้าภาพ”๑๘ หลัก 

๓.๓.๒ กิจกรรมงานบวช 
 พิธีกรรมต่างๆ ในพระพุทธศาสนานั้น พิธีการบวชถือว่าเป็นพิธีกรรมที่สําคัญมากพิธีหน่ึง
ที่มีมาต้ังแต่สมัยสุโขทัย โดยผู้นับถือพระพุทธศาสนาจะนิยมให้กุลบุตรถือโอกาสอุปสมบทเป็น
พระภิกษุหรือบรรพชาเป็นสามเณร เพราะการบวชทําให้ผู้บวชได้เรียนรู้และปฏิบัติธรรมได้อย่าง
แท้จริง การบวชยังเป็นการแสดงถึงความกตัญญูกตเวทีที่ผู้บวชพึงมีต่อบิดามารดาและผู้มีพระคุณ
ทั้งหลาย  ทั้งน้ีการบวชยังเป็นการสละจากความมีทรัพย์สมบัติ สละจากการใช้สอยอย่างฆราวาส 
ความรู้สึกสํานึกอย่างฆราวาสอย่างสิ้นเชิง  จึงทําให้ผู้บวชได้มีโอกาสศึกษาเล่าเรียนพระธรรมวินัย
อย่างจริงจัง และเมื่อบวชแล้ว ผู้บวชจะต้องสํารวมศีล ละกิเลสและเจริญสมาธิ ละนิวรณ์ การบวชยัง
เป็นการสร้างนิสัยในทางที่ดีคือ ผู้บวชจะได้รับการอบรมทั้งพระธรรมวินัยและหลักธรรมต่างๆ จน
สามารถนําไปประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมและสอดคล้องในการดําเนินชีวิตต่อไป ส่วนทางด้านจิตใจน้ัน  ผู้
บวชจะได้รับการปลูกฝังสิ่งที่ดีงามต่างๆ ซึ่งนิสัยที่ดีน้ีจะเป็นเคร่ืองนําความสุขมาให้แก่ตัวของผู้บวช
เอง สังคม และประเทศอีกด้วย การบวชน้ันเป็นการสืบต่อพระพุทธศาสนาเพราะการที่
พระพุทธศาสนายังดํารงอยู่ได้ตราบจนกระทั้งทุกวันน้ีก็ด้วยมีพระภิกษุสงฆ์ผู้ออกบวชศึกษาพระธรรม
วินัยและหลักธรรมคําสั่งสอนต่างๆ ของพระพุทธองค์สืบต่อกันเร่ือยๆ มาเป็นศาสนทายาทผู้สืบทอด
พระพุทธศาสนาและเป็นผู้เผยแผ่พระพุทธศาสนาให้เจริญกว้างไกลย่ิงขึ้นอีก พิธีกรรมการบวชทุกวันน้ี
จะมีเหล้ามาเก่ียวข้อง  ซึ่งเจ้าภาพที่จัดงานนําเอาเหล้ามาต้อนรับเลี้ยงดูผู้ที่มาร่วมงาน  หรือผู้ที่มา
ร่วมงานมักเรียกหาเหล้ามาด่ืมกัน  ด้านเครือข่ายงดเหล้า ตําบลณรงค์ อ.ศรีณรงค์ โดยท่านกํานันได้
กล่าวถึงแนวโน้มงานบวชปลอดเหล้าว่า งานบุญต้องปลอดเหล้า บางงานการบวชลงทุน ๕๐,๐๐๐ 
บาท พองานเสร็จบอกว่าขาดทุน ๒๐๐,๐๐๐ บาท ซึ่งเป็นเร่ืองไม่ถูกต้อง  เพราะหมดไปกับเหล้าเยอะ 
พระครูจันทปัญญาภรณ์ เจ้าคณะอําเภอศรีณรงค์ ได้กล่าวว่า “งานบวชปลอดเหล้ามีประโยชน์ (ผลดี) 
ต่อพระพุทธศาสนาและสังคมหลายประการดังน้ี ไม่ผิดศีล  ได้พระสงฆ์ที่มีคุณภาพ เจ้าภาพได้กุศลผล
บุญ และเป็นแบบอย่างที่ดีต่องานอ่ืนๆ  เจ้าภาพลดค่าใช้จ่าย สังคมมีความสงบสุข ได้คนดีคืนสู่
สังคม”๑๙ หลักพุทธธรรมที่สามารถนํามาประยุกต์ใช้เพ่ือให้คนงดเว้นการด่ืมสุราในงานบวช คือ
                                          
 

๑๘สัมภาษณ์พระครูพัฒนวิหารกิจ เจ้าคณะตําบลแจนแวน อําเภอศรีณรงค์ จังหวัดสุรินทร์ วันท่ี ๑๕ 
กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖. 
 

๑๙สัมภาษณ์ พระครูจันทปัญญาภรณ์ เจ้าอาวาสวัดป่าบ้านตรวจ เจ้าคณะอําเภอศรีณรงค์ จังหวัด
สุรินทร์  ๒๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖. 



 ๕๙ 

หลักธรรมที่เก่ียวกับการทําบุญให้ได้บุญ ไม่ใช่การทําบุญแล้วได้บาป การจัดงานบวชให้เป็นงานบวช 
ต้องไม่มีการด่ืมสุรา เพราะสุราเป็นสิ่งที่เมื่อด่ืมเข้าไปแล้วทําให้ขาดสติ เป็นที่ต้ังแห่งความประมาท 
“งานบวชส่วนมากก็จะมีการรณรงค์ให้เป็นงานบวชปลอดเหล้า ก็มีนะแต่ก่อนที่เจ้าภาพจัดงานบวชซึ่ง
เด๋ียวน้ีนิยมบวช ๗ วัน ๑๕ วัน สึกแล้ว สึกออกไปต้องไปหาเงินใช้ค่าเหล้าเขาก็มี เด๋ียวน้ีทางวัดก็
พยายามเทศน์บอกญาติโยมให้จัดงานบวชไม่ต้องมีเหล้า เคยเห็นนาคเมาตอนทําพิธีบวช จนอุปัชฌาย์
ไม่บวชให้ก็มี”๒๐  
 ๓.๓.๓  กิจกรรมงานแต่งงาน  
  การแต่งงาน เป็นประเพณีที่สําคัญสําหรับวิถีชีวิตไทย เพราะเป็นการบ่งบอกว่าผู้ที่
แต่งงานน้ันมีความเป็นผู้ใหญ่แล้ว มีความรับผิดชอบมากข้ึน และพร้อมที่จะเป็นครอบครัว รับผิดชอบ
ชีวิตอีกหลายคนเพ่ิมขึ้นนอกจากชีวิตของตนเอง และยังได้ทําหน้าที่แสดงความสามารถ ตามบทบาท
ของตนเองในฐานะหัวหน้าของครอบครัว ดังน้ัน การแต่งงาน ตามทัศนะของผู้วิจัยน้ัน หมายถึง การที่
ชาย-หญิง ของไทย มีความรักใคร่ต่อกันจนสุกงอม มีความเห็นอกเห็นใจกันและพร้อมที่จะดําเนินชีวิต
ร่วมกันเป็นครอบครัวอย่างสามีภรรยา จึงจําเป็นต้องแต่งงานกัน หรือบางทีอาจจะกล่าวได้ว่าการ
แต่งงานน้ันเป็นการบําบัดความต้องการทางเพศของมนุษย์ก็ได้ แต่ให้เป็นไปตามประเพณีของสังคม มี
ผู้ใหญ่ทั้งสองฝ่ายยอมรับและสังคมต้องรับรู้ด้วยเช่นเดียวกัน ด้วยเหตุน้ีประเพณีการแต่งงานจึง
จําเป็นต้องจัดให้มีพิธีกรรมตามขั้นตอนของประเพณีไทยเร่ิมต้ังแต่การทาบทาม สู่ขอ หมั้น และ
แต่งงาน พิธีการแต่งงานน้ีถ้าจะให้ถูกต้องเหมาะสม จะต้องประกอบพิธีทางศาสนาด้วยในตอนเช้า 
และอีกพิธีก็คือจะต้องจดทะเบียนแต่งงานให้ถูกต้องตามกฎหมายก็ถือว่า การแต่งงานน้ันถูกต้อง
สมบูรณ์ ส่วนจะทําพิธีหลั่งนํ้าพระพุทธมนต์และประสาทพรน้ันจะกระทําตอนเย็นและเลี้ยง รับรอง
แขกผู้มีเกียรติไปพร้อมกันหลังจากหลั่งนํ้าพระพุทธมนต์และประสาทพรแล้ว หรือจะทําให้เสร็จภายใน
ภาคเช้าเลยก็ได้ จะเป็นการประหยัดทั้งเวลาและเงิน ไม่เป็นการตํานํ้าพริกละลายแม่นํ้า การที่จะเลี้ยง
รับรองแขกจะกระทําที่บ้าน หรือโรงแรม สโมสร ที่ใดที่หน่ึงก็ได้ ขึ้นอยู่กับฐานะทางเศรษฐกิจของคู่
บ่าวสาวและเจ้าภาพของทั้งสองฝ่าย๒๑ จะเห็นได้ว่าปัจจุบันงาน แต่งงานทั่วไปมักจะมีเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ไว้คอยบริการแขก กลายเป็นประเพณีที่ว่างานแต่งงานทุกครั้งต้องมีเหล้าเข้ามาเกี่ยวข้อง
เสมอไป  การจัดงานแต่งงานแบบเดิมที่มีการเลี้ยงเหล้าเป็นการสิ้นเปลืองค่าใช้จ่ายกับการเลี้ยงด่ืม
เครื่องแอลกอฮอล์และยังทําให้เกิดการละเลาะวิวาทและเกิดปัญหาด้วยสุขภาพร่างกายเกิด ขึ้นกับ
แขกผู้ที่ร่วมงานมงคล 
 ๓.๓.๔  กิจกรรมวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา 
 ชีวิตคนไทยผูกพันกับศาสนาต้ังแต่เกิดจนตาย คนส่วนใหญ่มักใช้วันสําคัญต่างๆ ทาง
ศาสนา เป็นฤกษ์ดีในการเริ่มต้นทําสิ่งใหม่ๆ หรือลด ละ เลิก ไม่ทําในส่ิงที่จะนํามาซึ่งความเสื่อมของ
ชีวิต อย่างเช่น วันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา วันอาสาฬหบูชา  วันเข้าพรรษา วันออกพรรษา โดยเฉพาะ

                                          
 

๒๐สัมภาษณ์ พระครูกันตสารธรรม เจ้าคณะตําบลณรงค์ อําเภอศรีณรงค์ จังหวัดสุรินทร์ ๒๕ 
กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖. 
 ๒๑พวงผกา ประเสริฐศิลป์. ประเพณีไทยกับการเปล่ียนแปลงตามกระแสวัฒนธรรมโลก, 
กรุงเทพมหานคร: สถาบันราชภัฏสวนดุสิต, ๒๕๔๒), หน้า ๗๓-๘๑. 
 



 ๖๐ 

อย่างย่ิงวันเข้าพรรษาที่พ่อแม่ส่วนใหญ่มักจะให้ลูกหลานท่ีอายุครบตามเกณฑ์ บวชตามประเพณี
ในช่วงน้ี เพราะเช่ือว่าจะได้บุญมาก แต่สําหรับผู้ที่ยังไม่พร้อมหรือยังไม่มีโอกาสบวชกาย ก็สามารถ 
“บวชใจ” ได้ โดยการต้ังจิตอธิษฐาน ต้ังใจละเว้น ไม่ยุ่งเก่ียวกับอบายมุขทั้งปวง การงดด่ืมเหล้าช่วง
เข้าพรรษาเป็นเวลา 3 เดือนน้ี นอกจากจะเป็นการปฏิบัติบูชาต่อพระพุทธศาสนาแล้ว ก็ยังเป็นโอกาส
ที่ดีที่จะใช้เป็นข้ออ้างทางสังคม เพ่ืองดด่ืมในงานสังสรรค์ต่างๆ ที่มีเหล้าเป็นตัวชูโรงและเป็นเวลาที่จะ
เริ่ม ต้นทําสิ่งดีๆ ในชีวิต มอบแด่คนในครอบครัว การด่ืมเหล้าเข้าไปแล้วน้ันสามารถเปลี่ยนนิสัย จาก
ที่เคยขี้อายก็กลายเป็นใจกล้า บ้าบ่ิน จากคนเงียบๆ เฉยๆ ก็กลายเป็นคนพูดมาก เอะอะโวยวายชวน
ทะเลาะวิวาทหาเรื่อง จากคนที่เคยดูน่าเคารพเลื่อมใส กลายเป็นคนหมดสภาพไม่มีสง่าราศีเรียกว่า
เปลี่ยนไปเป็นคนละคน ในฐานะที่เป็นคนไทย นับถือศาสนาพุทธ ทุกคนรู้ดีว่าการดําเนินชีวิตที่จะไม่
ไปสู่ความเลื่อมใส ความเดือดร้อนใจต่าง ๆ น้ัน ๑ ใน ๕ ข้อที่เป็นกฎพ้ืนฐานของชีวิตที่ควรปฏิบัติคือ 
“ งดเหล้าไม่ยุ่งเก่ียวกับนํ้าเมาทุกชนิด” เพราะเคร่ืองด่ืมเหล่าน้ี ให้ประโยชน์เพียงน้อยนิด แต่ก่อโทษ
และความเสียหายตามมามากมาย เช่น ทําให้เกิดความประมาท เมื่อด่ืมเหล้าไป ฤทธ์ิของเหล้าจะทํา
ให้ผู้ด่ืมไม่สามารถควบคุมประสาทและสมองให้สั่งการให้ทัน เวลา ด้วยเหตุน้ีเหล้าจึงเป็นสาเหตุสําคัญ
ที่ทําให้เกิดอุบัติเหตุได้ง่ายและรุนแรง ขาดสติย้ังคิด เมื่อด่ืมเหล้าจะไปกดสมองส่วนที่ควบคุมความคิด 
และสมองส่วนที่คอยยับย้ังให้มีความระมัดระวัง ทําให้คน ๆน้ัน ไม่สามารถควบคุมตนเองได้อีกต่อไป 
และกล้าทําไม่เหมาะสมได้ทุกเรื่อง เช่น ก่อการทะเลาะวิวาท ทําร้ายร่างกายคนใกล้ชิดฯลฯ สร้าง
ความทุกข์ให้ผู้อ่ืน บ้านไหนมีลูกหรือพ่อบ้านเป็นนักด่ืม ย่อมสร้างความทุกข์ ความเศร้าหมองให้กับ
ผู้เก่ียวข้องอย่างแน่นอนย่ิงเป็นหัวหน้าครอบครัวก็ย่ิง มีผลกระทบมาก เพราะลูกและภรรยาอาจหมด
ความนับถือ ขาดความมั่นคงทางจิตใจแล้วหันไปหาทางอกท่ีผิด ๆ มีค่าใช้จ่ายเพ่ิมขึ้น ผู้ที่ด่ืมเหล้า 
จะต้องใช้เงินซื้อเหล้าวันละประมาณ ๑๐๐ -๓๐๐ บาท และค่าใช้จ่ายน้ีก็สูญเปล่าโดยไม่เกิดประโยชน์
อะไรเลย โดยเฉพาะอย่างย่ิงครอบครัวยากจนอยู่แล้ว จะย่ิงมีปัญหาเดือดร้อนเรื่องเงินทองมากข้ึนอีก
หลายเท่า บ่ันทอนสุขภาพ เหล้าได้รับการขนานนามจากนักวิชาการว่าเป็น”เครื่องด่ืมอายุสั้น” เพราะ
แอลกฮอล์ในเหล้ามีฤทธ์ิทําลายอวัยวะทุกส่วนของร่างกายท่ีมันไหลผ่าน ต้ังแต่ช่องปากและลําคอ 
กระเพาะอาหาร ตับ ไต หัวใจ สมอง ระบบ สืบพันธ์ุผิวหนังและหลอดเลือด แม้เพียงคร้ังแรกของการ
ด่ืม เพราะฉะน้ัน ถ้าด่ืมจนติดนิสัยสุขภาพก็ยังทรุดโทรม เป็นโรคต่างๆ และอาจเสียชีวิตก่อนวัยอัน
ควร การงดเหล้าในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาจึงเป็นอีกแนวทางหน่ึงที่สามารถ ลด ละ เลิกเหล้า
ได้ 
 ๓.๓.๕  กิจกรรมในวันสําคัญอ่ืน ๆ       
 สภาพปัญหาที่เกิดจากการด่ืมสุราในสังคมไทยเมื่อครั้งอดีตน้ัน  อาจกล่าวได้ว่าสุราน้ัน
เป็นเพียงส่วนหน่ึงของพิธีกรรมเท่าน้ัน แต่พอยุคต่อๆ มา การด่ืมสุราได้เพ่ิมเข้าไปในเทศกาลและ
โอกาสฉลองพิเศษต่างๆ เช่น งานสงกรานต์  งานปีใหม่  หรืองานเฉลิมฉลองต่างๆ และปัจจุบัน สุรา
ถูกนํามาเป็นเคร่ืองด่ืมในทุกโอกาส ไม่ว่าจะเป็นงานเลี้ยงต้อนรับ งานประชุม การพบปะสังสรรค์  การ
อวยพร การฉลองความสําเร็จ แม้แต่งานบุญในทางพระพุทธศาสนาก็ยังต้องมีสุราเป็นตัวชูโรง เช่น 
งานกฐิน การบุญผ้าป่า งานบวช หรืองานบุญเทศน์มหาชาติ ซึ่งมองดูเหมือนเป็นปกติชีวิตของคนไทย
ที่จะต้องมีเหล้าเข้าไปยุ่งเก่ียวทุกกิจกรรม จนกลายเป็นว่าสุราน้ันเป็นสื่อกลางในการเข้าสังคมที่ได้รับ
ความนิยมทั่วไป 



 ๖๑ 

 หลักพุทธธรรมที่สามารถนํามาประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาการด่ืมสุราในกิจกรรมต่างๆ 
ดังที่กล่าวมาแล้วน้ัน คือหลักอบายมุข ๖ คือ การด่ืมนํ้าเมา  การเที่ยวกลางคืน การเที่ยวดูมหรสพ 
การเล่นการพนัน การคบคนช่ัวเป็นมิตร  และความเกียจคร้านในการทําการงาน  หลักทั้ง ๖ ประการ
น้ีเป็นทางออกเบ้ืองต้นจากปัญหาการด่ืมสุราดังกล่าว  โดยพิจารณาให้เห็นคุณและโทษของสิ่งเหล่
าน้ัน  แม้การเที่ยวกลางคืน  การเที่ยวดูมหรสพการละเล่นต่างๆ  การ   เล่นการพนัน  การคบคนช่ัว
เป็นมิตร และความเกียจคร้านในการทํางาน  จะไม่ใช่ประเด็นที่เก่ียวกับสุรา  แต่เป็นส่วนหน่ึงที่เอ้ือให้
คนด่ืมสุราและติดสุราในที่สุด  ซึ่งการจะนําหลักธรรมดังกล่าวไปปฏิบัติในเชิงรูปธรรมน้ัน  ผู้ที่ด่ืมสุรา
น้ันเมื่อรู้โทษของสุราดังกล่าวแล้วต้องมีความ     เข้มแข็งทางด้านจิตใจ  โดยคิดเสมอว่าหนทางดังกล่
าวเป็นความเสื่อมที่จะเกิดขึ้นทั้งแก่ตนและแก่บุคคลที่อยู่ร่วมกัน เมื่อสามารถกระทําได้ดังน้ัน โรคภัย
ไข้เจ็บก็จะทุเลาเบาบางลงไป และสามารถหายได้ในที่สุด สําหรับผู้ที่มีผลกระทบไม่มาก โดยสรุปเป็
นประเด็นได้ดังน้ี ๑) พิจารณาให้เห็นโทษของการด่ืมสุรา  ที่มีผลกระทบต่อตนเองอันมีความเสื่อ
มทรัพย์  มีการทะเลาะวิวาท เป็นต้น ๒) พิจาณาให้เห็นโทษของอบายมุขที่เหลืออีก ๕ ประการ  ว่
ามีส่วนสนับสนุนให้บุคคลเข้าไปพัวพันหรือเก่ียวข้องกับการด่ืมสุราอย่างไร ๓) กําหนดระงับใจของ
ตนให้เห็นคุณ       ประโยชน์ของการละเว้นจากอบายมุขทั้ง ๖ ประการน้ัน  อันมีความเป็นผู้ไม่มี
โรคภัย  และสังคมยอมรับ  เป็นต้น ๔) ต้ังใจสมาทานงดเว้นจากอบายมุขทั้ง ๖ อย่างเด็ดขาด  โดยคิด
หวังถึงความเจริญของตนและครอบครัวเป็นสําคัญ หากบุคคลสามารถปฏิบัติตนได้ตามวิธีการดังกล่าว  
ย่อมสามารถที่จะเป็นผู้ทําตนให้ห่างไกลจากการหมกมุ่นในการด่ืมสุราได้เป็นเบ้ืองต้น 
 นอกจากน้ียังมีหลักธรรมคือขันติ และโสรัจจะช่ือว่า ธรรมอันทําให้งาม  คืองามภายนอก  
และงามภายใน ความสะสวยงดงามของรูปกายอันธรรมดาปรุงแต่งมาแต่กําเนิดและอาศัยการตกแต่
งด้วยเสื้อผ้าอาภรณ์ต่าง ๆ  ช่ือว่าความงามภายนอกอันความงามภายนอกน้ี    ย่อมเป็นที่นิยมกัน
ทั่วไป  ซึ่งได้ในคําว่า“ไก่งามเพราะขน  คนงามเพราะแต่ง” แต่ถึงดังน้ันก็ตาม  บุคคลจะอาศัยแต่
ความงามภายนอกอย่างเดียวน้ันไม่พอ  ต้องอาศัยความงามภายในเข้าสนับสนุนด้วยจึงจะเป็นคนงาม
โดยสมบูรณ์  อาการที่ใจสงบ  อดทนไว้ได้แม้ในขณะที่มีอารมณ์ช่ัวร้ายมากระทบกระทั่งก็ไม่แสดงออก
ให้ปรากฏทางกายและวาจา  ช่ือว่าความงามภายใน  อันความงามภายในน้ัน  เป็นความงามที่นิยมกัน
ย่ิงนัก เพราะผู้ที่สมบูรณ์ด้วยขันติและโสรัจจะย่อมมีใจหนักแน่น  ไม่แสดงอาการสูงๆ ตํ่าๆ  แม้จะ
ประสบความดีใจหรือเสียใจก็อดกล้ันได้รักษากาย  วาจา  ใจ ให้สุภาพเรียบร้อยเป็นปกติ สมภาวะ
ของตน  น่าเคารพนับถือ พระบรมศาสดาได้ตรัสแก่เหล่าภิกษุชาวเมืองโกสัมพี  ผู้แตกความสามัคคี
กันว่า“ข้อที่เธอทั้งหลายผู้บวชแล้วในพระธรรมวินัยที่เรากล่าวชอบแล้วอย่างน้ี  ควรเป็นผู้อดกลั้น
และเป็นผู้สงบเสง่ียม  จะพึงงามในพระธรรมวินัยน้ี”๒๒ พุทธธรรมคือ ขันติ โสรัจจะน้ี  สามารถที่จะสร้
างสังคมปลอดเหล้า  เป็นสังคมสงบสุขได้  ดังที่กล่าวไว้แล้วว่า การด่ืมสุราทําสังคมเปลี่ยน วัฒนธรรม
เปลี่ยน ค่านิยมเปลี่ยนซึ่งเปลี่ยนในที่น้ี คือ การเปลี่ยนไปในทางที่ไม่ดี  เช่น ค่านิยมที่ว่าการด่ืมสุราเป็
นการเข้าสังคมหรือเป็นความนิยมของสังคม  แต่หากเราเปล่ียนความคิดใหม่ว่า ไม่ไหลไปตามกระแส
สังคมดังกล่าว  มีความอดทนอดกลั้น  มองให้เห็นประโยชน์และโทษของสุราแล้วจึงค่อยตัดสินใจเป็
นการนําหลักประกอบการตัดสินใจ  ไม่รีบด่วนในการตัดสินใจ  น่ันเป็นทางที่ดี  ดังคํากล่าวของพระ
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 ๖๒ 

อาจารย์มิตสุโอะ  ที่ว่าแค่เพียงการดํารงชีวิตให้อยู่รอดในโลกน้ีไม่ใช่เรื่องง่ายโดยเฉพาะอย่างย่ิงการมี
ชีวิตอยู่อย่างมีคุณภาพ มีการพัฒนา ต้องใช้ความอดทนในการดํารงชีวิต นับต้ังแต่เป็นเด็กแรกเกิดไป
จนถึงวันสุดท้ายของชีวิต  เด็กเล็กๆ  ต้องมีความอดทนชีวิตจึงจะพัฒนาได้  เริ่มต้ังแต่ การฝึกกิน ฝึกถ่
าย ฝึกเข้านอนให้เป็นเวลา ไปจนถึงการค่อยๆฝึกให้มีระเบียบวินัยในชีวิต  รู ้จักแบ่งเวลาให้
เหมาะสม๒๓ 
 สรุปได้ว่าโทษของสุราน้ันทั้งฝ่ายโลกและฝ่ายธรรมมีนัยเป็นไปในทางเดียวกัน  คือก่อให้
เกิดปัญหาทั้งแก่ตัวบุคคลผู้ด่ืมเอง และเกิดผลกระทบต่อสังคมท้ังทางตรงและทางอ้อมโดยเฉพาะ
สังคมไทยในปัจจุบัน ผู้ที่เสพติดสุรามักจะเป็นบุคคลที่มีลักษณะการปรับตัวไม่ได้ทําให้ไม่สามารถสร้าง
สัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืนได้  มีภาวะพ่ึงพา  ไม่สามารถต่อสู้กับความผิดหวังรู้สึกบาป  รู้สึกไร้ค่า  การ
เสพสุราจึงทําให้เกิดความเครียด  ความวิตกกังวล  และความรู้สึกขัดแย้งในใจ  บางคนมีความรู้สึก
เก็บกด  ก็ใช้สุราเป็นหนทางในการลดความเครียดจากจิตใต้สํานึก  การด่ืมสุราทําให้คนขาดความรู้สึก
ผูกพันในครอบครัวจากสภาพครอบครัวที่ไม่มีความสุข  ขาดการสื่อสารที่เหมาะสมในครอบครัว  ขาด
การแสดงออกทางอารมณ์ที่เหมาะสมของบุคคลในครอบครัว  ขาดความรักความเข้าใจต่อกันใน
ครอบครัว  หรือบางรายที่ครอบครัวมีการเสพสุราและมีปัญหาการใช้ความรุนแรง  หรือได้รับความ
บอบชํ้าทางใจจากการถูกทารุณกรรมทางกาย และทางเพศ  มีผลทําให้ลูกที่เป็นเยาวชนมีอารมณ์
ซึมเศร้า  วิตกกังวล  มองโลกในแง่ร้าย  ด้ือดึง  เกเร  ขาดการควบคุมตนเอง  มีบุคลิกต่อต้านสังคม ก้
าวร้าวไม่ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ของสังคมได้  ทําให้รัฐต้องเสียงบประมาณเพ่ือการบริหารจัดการ
เก่ียวกับการแก้ปัญหาที่เกิดจากสุรา  ทั้งการรักษาเยียวยา  การป้องกันอุบัติเหตุอันจะเกิดจากการเมา
สุราดัง  กล่าว สภาพปัญหาที่เกิดจากการด่ืมสุราในสังคมไทยน้ันเมื่อครั้งอดีตน้ัน อาจกล่าวได้ว่าสุรา
น้ัน      เป็นเพียงส่วนหน่ึงของพิธีกรรมเท่าน้ัน  แต่พอยุคต่อๆ มา การด่ืมสุราได้เพ่ิมเข้าไปในเทศกาล
และโอกาสฉลองพิเศษตางๆ  เช่น งานสงกรานต์ งานปีใหม่ หรืองานเฉลิมฉลองต่างๆ และปัจจุบัน
สุราถูกนํามาใช้เป็นเคร่ืองด่ืมได้ในทุกโอกาส  ไม่ว่าจะเป็นงานเลี้ยงต้อนรับ  การประชุม  การพบปะ
สังสรรค์  การอวยพร  การฉลองความสําเร็จ  แม้แต่งานบุญในทางพระพุทธศาสนาก็ยังต้องมีสุราเป็
นตัวชูโรง  เช่น งานกฐิน  การบุญผ้าป่า  งานบวชหรืองานบุญมหาชาติ  ซึ่งมองดูเหมือนเป็นปกติชีวิต
ของคนไทยที่จะต้องมีเหล้าเข้าไปยุ่งเก่ียวกับทุกกิจกรรม  จนกลายว่าสุราน้ันเป็นสื่อกลางในการเข้
าสังคมท่ีได้รับความนิยมทั่วไปและสุราน้ันยังเป็นเครื่องแสดงถึงสถานภาพทางสังคม  วัยรุ่นบริโภค
สุราเพ่ือยืนยันความเป็นชายและเพ่ือความเป็นผู้ใหญ่  ส่วนคนทํางานก็ใช้สุราเป็นเคร่ืองส่งเสริมภาพ
ลักษณ์และฐานะทางสังคม  เช่นเดียวกับสตรีที่แสดงความเท่าเทียมกับผู้ชายด้วยการด่ืมสุรา 
 ประชาชนในอําเภอศรีณรงค์ จังหวัดสุรินทร์เช่ือว่าการด่ืมสุราเป็นส่วนหน่ึงของวิถีชีวิต 
เป็นธรรมเนียมปฏิบัติที่แทรกซึมอยู่ในทัศนคติ จนทําให้ผู้คนในสังคมมองว่าการด่ืมสุราเป็นเรื่องปกติ 
ทัศนคติแบบน้ีส่งผลให้เกิดแบบแผนในการใช้ชีวิตประจําวันที่จะต้องมีการด่ืมสุราเข้ามามีส่วนร่วมใน
ทุกกิจกรรมของวิถีชีวิตของผู้คน เช่น งานบุญ ประเพณี งานแต่งงาน งานบวช งานศพ งานวันเกิด 
และงานวันสําคัญทางศาสนา เช่น วันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา วันอาสาฬหบูชา  วันเข้าพรรษา วันออก
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พรรษา เป็นต้น สุราน้ันเป็นเหตุก่อให้เกิดผลกระทบด้านสุขภาพชีวิตส่วนบุคคลของผู้ด่ืมสุรา แม้
เพียงน้อยนิดก็ตาม เพราะการเริ่มต้นทุก  อย่างย่อมมาจากครั้งแรกเสมอ  และเมื่อมีครั้งแรกแล้วก็ย่
อมมีครั้งที่ ๒ ครั้งที่ ๓ ต่อไปเรื่อยๆ  สุดท้ายก็ทําให้ผู้น้ันเป็นนักด่ืมสุราในที่สุด และสุราที่ด่ืมไปน้ัน
ยังส่งผลเสียหายให้เกิดขึ้นแก่ผู้ด่ืมทั้งด้านร่างกายและจิตใจ  ไม่ว่าจะเป็นโรคภัยสารพัดอย่างที่มีความ
ทุกข์ทรมานเป็นเครื่องการันตี  แล้วยังทําให้ผู้ด่ืมสุราน้ันมีจิตใจโหดร้ายทารุณเพ่ือพิษของสุราน้ันด้วย 
โครงการวัดปลอดสุราเป็นโครงการที่จัดทําขึ้นเพ่ือรณรงค์การไม่ด่ืมหรือจําหน่ายสุราในวัด การไม่ด่ืม
สุราในกิจกรรมต่างๆ เช่น งานศพ งานบวช งานกฐิน ผ้าป่าเป็นต้น 
  
  
 


